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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Radler*innen,

im letzten Jahr haben wir insgesamt 26 sehr abwechslungs-
reiche Touren durchgefuhrt, bei denen fir jede und jeden et-
was dabei war. Gemeinsam sind wir dabei insgesamt
17.080 km geradelt.

Im vergangenen Jahr hat zudem Bruno Szepan seine ersten
Touren fUr unsere Ortsgruppe geleitet. Auch in diesem Jahr
haben wir wieder viele abwechslungsreiche Touren in unse-
rem Programm, die hoffentlich eure Winsche erfillen wer-
den. Bei einigen Touren ist die Benutzung der Bahn oder des
ADFC-kreiseigenen Fahrradanhadngers vorgesehen. Bitte
beachtet hierzu die jeweiligen Besonderheiten, die auch an
anderer Stelle in diesem Flyer beschrieben sind.

Alle Touren findet ihr im Internet unter:

https: //touren-termine.adfc.de/

FUr eine gute Planung ist es wichtig, dass ihr euch dort zu
den Touren anmeldet. Bei einigen Touren gibt es zudem eine
Begrenzung der Teilnehmerzahl oder besondere Bedingun-
gen, sodass eine Anmeldung zwingend erforderlich ist.

Es kann auch kurzfristige Anderungen bei einzelnen Touren
geben. Teilnehmende, die sich Uber das Portal angemeldet
haben, kdnnen in diesem Fall per E-Mail informiert werden.

AuBerdem mdchte ich auf unsere Website hinweisen, auf der
ihr weitere Informationen und Themen rund um unsere
Ortsgruppe findet:

https: //velbert.adfc.de/

Ich winsche uns allen eine schéne und vor allem unfallfreie
Radsaison und wirde mich freuen, viele von euch bei einer
unserer Touren begrif3en zu dirfen.

L Bl

Bernd Zielke
Vorsitzender
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FAHRRADRIKSCHA:
EIN PROJEKT MIT HERZ

Anfang des Jahres 2024 trat Herr Punsmann von der katholi-
schen Kirche mit einer Anfrage an unsere Ortsgruppe heran.
Die Gemeinde Don Bosco Uberlegte, eine Fahrradrikscha an-
zuschaffen, um mit Bewohnerinnen des Hospizes Ausflige
zu unternehmen und ihnen dadurch Abwechslung sowie ein
Stick neue Lebensqualitat zu ermdglichen. In diesem Zu-
sammenhang wurde unsere Ortsgruppe gefragt, ob wir als
ADFC Fahrerinnen zur Verfigung stellen kdnnten.

Nach einer Anfrage unter den Mitgliedern unserer Ortsgrup-
pe erklarten sich drei Personen - darunter auch eine Frau -
bereit, diese Aufgabe zu Ubernehmen. Dieter Tillmann, einer
der potenziellen ,Chauffeure”, kimmerte sich um die Be-




schaffung der passenden Rikscha.

Auch die Haftungsfrage konnte zur vollsten Zufriedenheit al-
ler Beteiligten geklart werden, was insbesondere fur die Fah-
rer*innen von grof3er Bedeutung war.

Nach der Lieferung der Rikscha fuhrten wir mehrere Probe-
fahrten durch, da das Fahren einer Rikscha eine ganz andere
Herausforderung darstellt als das Fahren eines normalen Pe-
delecs.

Bereits im ersten Jahr fihrten wir Touren mit Gasten aus
dem Hospiz sowie aus der Seniorenresidenz ,Rheinischer
Hof“ durch. Die Resonanz war Uberwaltigend.

Im Laufe der Zeit kamen weitere Fahrerinnen hinzu, sodass
wirim Jahr 2025 mit insgesamt acht Fahrer*innen — darunter
zwei Fahrerinnen — Touren fir das Hospiz, die Seniorenresi-
denz ,Rheinischer Hof“ sowie das Johanniterheim durchfih-
ren konnten.

Die Anzahl der Touren hangt selbstverstandlich von der Zahl
der verfigbaren Fahrer*innen ab: Je mehr Fahrer*innen sich
engagieren, desto mehr Touren kdnnen angeboten werden
und desto geringer ist die Belastung fur den Einzelnen.

Wer Interesse an dieser fur alle Beteiligten sehr bereichern-
den Aufgabe hat, kann sich gerne an unsere Ortsgruppe
wenden. Es besteht keinerlei Verpflichtung, und auch die An-
zahl der Touren Idsst sich individuell gestalten.
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TOUREN MIT DEM FAHRRADANHANGER

Seit mittlerweile 5 Jahren ist der ADFC im Neanderland stol-
zer Besitzer eines Fahrradanhangers, der Platz fUr bis zu acht
Fahrrader bietet. Wer den Anhanger bereits im Einsatz erlebt
hat, wird bestdtigen, dass diese Anschaffung eine ausge-
zeichnete Entscheidung war.

o e

Ein weiterer grofSer Vorteil ist die kostenfreie Unterbringung
des Anhangers in einer Halle von Michael Vitz, der seit meh-
reren Jahren Mitglied im ADFC ist. Dank des ginstigen
Standorts konnten wir den Anhadnger regelmafig fur unsere
Tagestouren nutzen - und werden dies auch in diesem Jahr
weiterhin tun. Andere Ortsgruppen setzen den Anhanger
hingegen Uberwiegend fur die zunehmend beliebteren
Mehrtagestouren ein.

Die Nutzung des Fahrradanhangers ist fir ADFC-Mitglieder
bei Tagestouren kostenlos. Nicht-Mitglieder zahlen einen
Beitrag von 2,50 €. Dieser Betrag bezieht sich ausschlieflich
auf die Nutzung des Hangers. Die Spritkosten fir das ziehen-
de Fahrzeug sowie fUr weitere eingesetzte Autos richten
sich nach der Entfernung. Die jeweils geschatzten Kosten
sind im Flyer und Portal zu jeder Tour angegeben.



Wer an einer Tour mit Nutzung des Fahrradanhdngers teil-
nehmen mdchte, sollte einige Punkte beachten, damit der
TourGuide die Tour optimal planen kann:

Eine Anmeldung Uber das Tourenportal oder direkt beim
TourGuide ist erforderlich.

Abhangig von der Teilnehmerzahl missen gegebenenfalls
mehrere Fahrzeuge organisiert werden:

= ein Fahrzeug zum Ziehen des Anhangers
. weitere Fahrzeuge fir die Mitnahme von Teilnehmern

Wer mit dem eigenen PKW samt Fahrradern zum zweiten
Startpunkt fahrt, muss dies unbedingt dem TourGuide mit-
teilen.

Aus diesen Grinden ist eine Anmeldung im Tourenportal un-
ter folgendem Link erforderlich:

[=] 552 [m]

:_.EE https: //touren-termine.adfc.de/
[=];

Teilnehmer ohne Internetzugang kénnen die Anmeldung
Uber eine bekannte Person oder telefonisch direkt beim
TourGuide vornehmen

IMPRESSUM

Allgemeiner Deutscher Fahrradclub

ADFC im neanderland, Kreisverband Mettmann e.V.
Ortsgruppe Velbert (ADFC Velbert)

c/o Bernd Zielke, Fontanestralle 4, 42549 Velbert
Redaktion und Layout: Tim Edler

Fotos: ADFC Velbert, Tim Edler, april agentur GbR (S.59)
Anzeigen: Toni Hoffmann

Auflage: 1500
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FAHRRADCODIERUNG ME®5@8’15- /

Die Fahrradcodierung ist eine sehr effektive MaSnahme, um
die Sicherheit von Fahrradern zu erhdhen und Diebstahl vor-
zubeugen. Der in den Fahrradrahmen eingravierte Code
dient als eindeutiger Identifikationsnachweis. Im Falle eines
Diebstahls kann die Polizei anhand dieses Codes schnell den
rechtmafigen Eigentimer ermitteln und das Fahrrad zu-
rickgeben.

Die Codierung besteht aus einer individuellen Kombination
aus Zahlen und Buchstaben und erschwert den Weiterver-
kauf gestohlener Fahrrader erheblich - insbesondere auf
Flohmarkten oder im Internet. Zudem kann die Polizei bei
einfachen Kontrollen feststellen, ob der Nutzer des Fahrrads
auch dessen Eigentimer ist

Alles weitere zur Fahrradcodierung findest Du auf unserer

Webseite: E ﬁ E

velbert.adfc.de
O

l Was kostet die Codierung?

Nicht-Mitglieder 15,00 €
Mitglieder 10,00 €
Kinderrader bis 20 Zoll 5,00 €
Andere Fahrzeuge wie Anhanger 15,00 €

l werde Mitglied und spare!

Wenn Du am Codiertag Mitglied im ADFC wirst, kannst Du di-
rekt von den giinstigeren Preisen fir Mitglieder profitieren.
Die Einstiegsmitgliedschaft kostet am Codiertag 19,00 Euro.
Nach einem Jahr gilt dann der regulare Mitgliedsbeitrag.

l wichtige Hinweise zur Fahrradcodierung

Damit Dein Fahrrad codiert werden kann, fille bitte das Co-
dier-Formular online aus und drucke das erstellte PDF-Do-
kument mit dem Barcode aus. Das ausgedruckte Formular




ist fur die Codierung unbedingt erforderlich. Beim Codieren
ohne Codier-Formular werden zusatzlich 5 Euro erhoben, da
dieses dann vor Ort erstellt werden muss.

Das Formular findest Du hier:

[=] % [m]

EE

velbert.adfc.de/formular

CODIER-TERMINE

Unsere Termine fir dieses Jahr:

15.04.15:00 - 18:00 Mittwoch  ....ccveiviiccirciecinene e-Motiion
19.05.15:30 - 17:30 Dienstag  ....ccceceveene Moller / Hackenberg
14.06.11:00 - 16:30 Sonntag  .ecceevevveereennene Sommerfest PRN
11.07. 11:00 - 13:00 SamMstag  ccecevevererceerencenenes 2Rad FeDe
12.08.14:30 - 16:30 Mittwoch ..o 2rad-emobilitat
11.09.14:30 - 16:30 Freitag ceeeeevereeeeeeeteeeeeeseeenne Taller

Ort bitte bei den Anzeigen nachsehen

INFOS 9



ZERTIFIZIERTER PARTNER

JOBRAD [l gwmw

DEINE EXPERTEN FUR FAHRRADER,
MOUNTAINBIKES UND E-BIKES
ALLER HERSTELLER IN HEILIGENHAUS

OTTO-HAHN-STRASSE 2
42579 HEILIGENHAUS

WWW.2RAD-FEDE.DE

O

INFO @2RAD-FEDE.DE MO-FR 9-18 UHR
+49-2056/5827812 SA 10-13 UHR




RADLERTREFF

Du liebst das Radfahren oder interessierst dich fir ooo
alles rund ums Thema Rad? Dann komm zu unse- Q
rem Radlertreff! Jeden letzten Freitag im Monat

treffen wir uns in gemdutlicher Atmosphare der Gaststatte
,BlUrgerstube”

Hier tauschen wir Neuigkeiten, Erfahrungen und Tipps aus
und informieren Uber Aktuelles vom ADFC. Eingeladen ist je-
der, der sich mit dem Thema Radfahren verbunden fuhlt -
ganz egal, ob Freizeitfahrer, Alltagsradler oder Fahrrad-En-
thusiast. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Die Treffen finden das ganze Jahr Uber von Januar bis Novem-
ber statt — im Dezember legen wir eine Pause ein.

18:30 Uhr
Biirgerstube in Velbert-Mitte, Kolpingstraf3e 11
Jeweils am letzten Freitag im Monat

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die
Maoglichkeit zur Anmeldung findet ihrim Internet unter:

VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL

INFOS 1



AKKU-PFLEGE BEIM PEDELEC

Die richtige Pflege des Akkus verlangert seine Lebensdauer,
erhéht die Sicherheit und spart Geld. Da Akkus auch Brand-
gefahren bergen kdénnen, ist der Umgang damit besonders
wichtig. Mit diesen Tipps bleibt Dein Akku sicher und leis-
tungsfahig:

l Ladezyklen optimieren:

Ein Ladezyklus entspricht einer vollstandigen Aufladung
(100%). Statt den Akku komplett zu laden oder zu entladen,
empfiehlt sich ein Bereich zwischen 20 % und 80 %, da die
ersten und letzten 20 % den Akku starker belasten. Beispiel:
1.000 vollstdndige Zyklen entsprechen etwa 5.000 Teilaufla-
dungen von je 20 %.. Wenn man das beachtet, kann man die
Lebensdauer eines Akkus um 40 % verlangern

B Kslte vermeiden:

Bewahre den Akku bei kaltem Wetter in einem warmen Raum
auf. Beim Fahren erzeugt der Akku Eigenwarme, wodurch die
Leistung weniger beeintrachtigt wird. Eine Thermohille
schitzt zusatzlich vor Kalte, besonders bei externen Akkus.
Bei Iangeren Pausen sollte der Akku ebenfalls warm gelagert
werden.

P Hitze vermeiden:

Vermeide grofRe Hitze, da dies die Brandgefahr erh6ht. Lager
den Akku nicht in der prallen Sonne.
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l sicherheit beim Laden:

« Lade den Akku ausschlief3lich mit dem originalen Lade-
gerat des Herstellers, um Uberhitzung zu vermeiden.

«  Vermeide das Laden unbeaufsichtigt oder Gber Nacht, da
Akkus bei Defekten Uberhitzen und brennen kénnen.

« Lade den Akku in einem klhlen, trockenen und nicht
brennbaren Bereich - idealerweise auf einer feuerfesten
Unterlage.

I Beschadigungen vermeiden:

Schitze den Akku vor Stol3en, Stirzen oder Feuchtigkeit. Ein
beschadigter Akku sollte nicht weiterverwendet werden -
lasse ihn von einer Fachwerkstatt prifen.

Passende Unterstitzungsstufe wahlen: Vermeide unndtig
hohe Unterstitzung auf flachem Geldnde oder bei leichten
Steigungen. Eine angepasste Fahrweise reduziert die Belas-
tung des Akkus.

I Herstellerhinweise beachten:

Neue Akkus sollten meist 1-2-mal vollstandig geladen und
entladen werden. Diese sogenannte ,lnitialladung” kann
auch nach einer langen Standzeit sinnvoll sein

INFOS 13



HINWEISE ZU DEN RADTOUREN

Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr
eine grofSe Zahl verschiedener gefihrter Radtouren an.

Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkurzun-
gen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charakter ei-
ner Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung einer Tour
leichter fallt, werden diese hier kurz erldutert:

I HT - Halbtagestour

TT - Tagestour

Die Tagestour ist die Standardtour des ADFC. Aber auch die
Halbtagestour ist immer ein Erlebnis. Der Tourenleiter fuhrt
seine Teilnehmer entsprechend der Tourenbeschreibung
durch die Region, die im Portal oder im Flyer angegeben ist.
Das Erlebnis einer gemeinschaftlich unternommenen Rad-
tour, oftmals zu besonderen Landschaften oder touristi-
schen H6hepunkten, steht im Mittelpunkt.

l pPLUSTOUr

Die auRergewohnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der
Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch
mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein
auflergewdhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-
hin gefuhrten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im
Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren” manchmal
wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der
Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-
turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonderes
historisches Thema handelt: Die Radtour wird entsprechend
umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die Gruppe
auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, ein Denk-
mal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch einladen,
weitere Informationen bereithalten und fir die Region be-
deutsam sind.

f PRN

PanoramaRadweg niederbergbahn

1%



l Kosten

FUr Nichtmitglieder betragt der Kostenbeitrag bei Tagestou-
ren 5,00 € und bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-
der und Jugendliche fahren kostenlos mit.

Manchmal entstehen weitere Kosten fir S-Bahn + DB, Fahre,
Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend
Kleingeld mitgenommen werden.

B schwierigkeitsgrade

leicht kurze (bis ca. 50 km) und meist ebene Touren

mittel Iangere Touren (bis ca. 100 km) in hiigeligem
Gelande

schwer lange Touren (liber 100 km) bzw. erhebliche
Hohenmeter (iber 600 m)

sportlich lange Touren mit héheren
Durchschnittsgeschwindigkeiten (iber 20km/h)

l steigungsangaben

flach iberwiegend eben

hiigelig moderate bzw. kiirzere Steigungen
bergig Iangere bzw. starke Steigungen
steil lange bzw. starke Steigungen

l Anmeldung

Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung
maglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-
schen Grinden begrenzt. Eine Anmeldung ist auch dehalb
wichtig, da angemeldete Teilnehmer kurzfristig Uber Ande-
rungen bei den Touren informiert werden kénen..

_'E Bitte meldet euch daher bequem im Internet
Uber das ADFC-Tourenportal an:

velbert.adfc.de/tourenportal

Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann
sich auch bei dem jeweiligen Tourenleiter melden.

Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-
den in der Tagespresse und im Internet veroffentlicht.
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TREFFPUNKTE

B Freizeitpark Nordstadt

Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Freizeit-
park Nordstadt.

HoferstrafRe 37

Ehem. Gaststatte
»Zur Dampflok“

Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) an der ehe-
milgen Gststatte , Zur
Dampflok*

Ernst-Moritz-Arndt-Stral3e
98

l s-Bhf Nierenhof

Velbert-Langenberg

Treffpunkt am Parkplatz
vor dem Bahnhof Nieren-
hof (S9).

Bonsfelder Stral3e

l Tonisheide
Velbert-Neviges

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Aldi-Park-
platz in Tonisheide,

Wiilfrather Ecke Nevigeser
Straf3e.

ST )

5
&
o=
e
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B Firma Vvitz

Velbert-Mitte

Treffpunkt fir Touren mit
dem Fahrradanhdnger.

UhlandstrafSe 22-24

l s-Bhf Rosenhiigel

Velbert-Neviges

Treffpunkt vor dem Bahn-
hof Velbert-Rosenhiigel
(S9)

Am Rosenhugel

l Zornige Ameise

Essen-Rellinghausen

Treffpunkt am Kreuzungs-
punkt Ruhrtalradweg und
Gruga-Trasse (Knoten-
punkt 51).

Zornige Ameise

TREFFPUNKTE
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Gerd Cramer

Tel: 0157 36 44 5156
Mail: gerd.craemer@adfc-velbert.de

Petra Elsbernd

Tel: 0163 351934 3
Mail: petra.elsbernd@adfc-velbert.de

Dieter Tillmann

Tel: 02053 33 48
Mail: dieter.tillmann@adfc-velbert.de

Bernd Zielke

Tel: 0170 230 220 7
Mail: bernd.zielke@adfc-velbert.de

Bruno Szepan

Tel: 0177 6350 000
Mail: bruno.szepan@adfc-velbert.de



STERNFAHRTEN IN DIESEM JAHR

Es gibt jedes Jahr mehrere Sternfahrten, an denen wir als
Kreisverband teilnehmen kdnnen.

Bei Sternfahrten fahren Teilnehmende aus verschiedenen
Stadten zu einem gemeinsamen Treffpunkt, an dem eine
zentrale Veranstaltung stattfindet.

FUr uns als ADFC im neanderland sind in diesem Jahr folgen-
de Sternfahrten geplant:

I 03.05. - Sternfahrt NRW nach Disseldorf

Hier kommen aus ganz NRW Teilnehmende aus vielen Stad-
ten zur zentralen Veranstaltung am Landtagsgebdude in
Dusseldorf zusammen.

Je ndher man bei der Anfahrt nach Disseldorf kommt, desto
mehr Gruppen schliefen sich zusammen und fahren die
restliche Strecke mit Polizeibegleitung weiter.

Nach der Kundgebung gibt es eine grofSe Rundfahrt mit allen
Teilnehmenden. Die Strecke fUhrt unter anderem durch den
Rheinufertunnel sowie Uber zwei Rheinbriicken. Wahrend der
Rundfahrt sind die betreffenden StraRen fir den Ubrigen
Verkehr gesperrt — das ist jedes Mal sehr beeindruckend.

An dieser Sternfahrt haben wir in den letzten Jahren aller-
dings nicht mehr teilgenommen, da das Interesse zu gering
war.

17.05. - Sternfahrt im Rahmen des Stadtradeln nach
Ratingen

An dieser Sternfahrt haben wir in den vergangenen Jahren
meist teilgenommen, da sie mit einer schénen Tour verbun-
den ist.

Der genaue Ablauf steht derzeit allerdings noch nicht fest.

RADTOUREN + TERMINE 19



P 04.07. - Sternfahrt Ruhrgebiet nach Duisburg

An dieser Sternfahrt haben wir in den letzten beiden Jahren
teilgenommen. Auch in diesem Jahr ist sie geplant.

Auch bei dieser Sternfahrt wird es eine gemeinsame Radtour
aller Teilnehmenden vom Treffpunkt in Duisburg aus geben.

Voraussetzung ist jedoch, dass sich ein TourGuide findet, der
die Tour leitet — das ist aktuell noch nicht geklart.

Die Hin- und Rickfahrt nach Duisburg wirde Uber sehr at-
traktive und unterschiedliche Streckenfihrungen erfolgen,
sodass sich die Tour allein aus diesem Grund lohnt.

Wir werden als Ortsgruppe rechtzeitig entscheiden,
ob wir die entsprechenden Touren anbieten. Dariiber
informieren wir per Newsletter sowie durch eine
Pressemitteilung.

Bitte erkundigt Euch rechtzeitig im Tourenportal, ob die je-
weilige Sternfahrt angeboten wird. Dort ist auch die Anmel-
dung erforderlich - ohne Eintrag im Portal und ohne
Anmeldung kann keine entsprechende Sternfahrt stattfin-
den.

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung findet ihrim Internet unter:
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RADTOUREN UND TERMINE

SA - 11. APRIL

Von Neviges Uber das Deilbachtal

Wenn der Weg die Seele berihrt. Der Tag beginnt leise. Ein
milder Wind streicht Uber die Felder, als wirde er Geschich-
ten flistern, die nur jene hoéren, die frih genug unterwegs
sind. Du steigst auf dein Rad, spurst das kihle Metall unter
deinen Fingern — und schon mit dem ersten Tritt 6ffnet sich
eine Welt, die nur darauf gewartet hat, dass du sie berihrst.

Der Weg fihrt dich hinaus aus dem Gewohnten, hinein in ein
sanftes Spiel aus Licht und Schatten. Die Bdume neigen sich
Uber den Pfad, als wollten sie dir Schutz schenken. Zwischen
ihren Zweigen tanzt das Sonnenlicht wie goldene Funken, die
den Morgen begrifen.

Bald 6ffnet sich die Landschaft. Weite Wiesen breiten sich
vor dir aus, taufrisch und still, wdhrend irgendwo ein Vogel
seine Melodie in die Luft malt. Das Rad rollt spielend leicht,
begleitet vom rhythmischen Surren der Kette - ein Klang,
der dich tragt wie ein Herzschlag.

Der Weg schldngelt sich durch kleine Lichtungen, vorbei an
glitzernden Wasserldufen, die sich tief in die Landschaft
schmiegen. Manchmal scheint es, als wirde die Zeit hier
langsamer atmen, als wolltest du in dieser Stille bleiben — nur
einen Moment langer, nur einen Atemzug mehr.

Dann fUhrt dich die Strecke hinauf auf eine Anhohe. Der Blick
offnet sich weit — Uber Felder, Walder, Orte, die wie gemalt in
der Ferne liegen. Du haltst kurz an, atmest die klare Luft ein,
fihlst die Warme der Sonne auf deiner Haut. Und in diesem
Augenblick spurst du: Es ist dieser einfache, stille Moment,
der das Herz fullt.

RADTOUREN + TERMINE 21



SchlieRlich rollst du weiter, der Wind begleitet dich wie ein
alter Freund. Die Route fihrt dich zurlck — doch der Weg ist
anders als zuvor. Denn etwas in dir ist leichter geworden,
weiter, ruhiger. Und wahrend du die letzten Meter fahrst,
weilst du: Dies war nicht nur eine Radtour. Es war ein kleines
Stick Freiheit - zwischen Himmel, Erde und deinem eigenen
Atem.

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen
ja: (Mineralwasser, Powerriegel und Obst). Eine Einkehr ist
nach Absprache mdglich. Ich freue mich auf eine schdne und
abwechslungsreiche Tour mit Ihnen.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlief3lich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 11:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhigel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
Teilnehmer: unbegrenzt
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FREITAG - 17. APRIL

Tour um den Pudding

Tour Uber den PRN und durch einen Teil des Angerbachtals

Uber Ténisheide fahren wir nach Rohdenhaus. Unterwegs ha-
ben wir einen grandiosen Blick in die Kalksteingrube Silber-
berg. Weiter geht es Uber Zwingenberg, von wo wir nochmal
einen tollen Blick aufs Kalksteinwerk werfen kdnnen, ins
wunderschéne Angertal. Wir folgen der Anger Uber Hofer-
mihle bis Steinkothen. Hier sehen wir rechts auf dem Berg
die Skulptur “Mann im Hirschgeweih".

Dort biegen wir ab und fahren Richtung Hosel.

Wir Uberqueren die StraRe von HOsel nach Eggerscheid und
fahren durch ein Waldstick bis nach Hdsel in der Naher der
S-Bahn.Von dort geht es zum Kreisverkehr in Hosel zu Eisca-
fé mit dem besten Eis in der Umgebung.

Nach der Pause geht es zum PRN und wieder nach Velbert.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-

den.

Treffpunkt 1: 11:00 Uhr, am PRN alter Bahnhof (ehe-
malige Kaffeerosterei), 42579 Heiligenhaus; Ende ca
15:00 Uhr

Treffpunkt 2: 11:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert;

Treffpunkt 3: 11:50 Uhr Parkplatz Aldi in Tonisheide
Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 6350 000
Teilnehmer: keine Teilnehmerbegrenzung
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MITTWOCH, 22. APRIL

Mollenkotten, auf dem Tunnel Schee

Tour zu einer Backerei auf dem Tunnel Schee

Durchs Wodantal und Uber Sprockhével fahren wir zum Mol-
lenkotten auf dem Tunnel Schee. Hier ist im Backerei-Kaffee
Borggrafe nach 27 km und 400 hm eine Rast geplant. Weiter
geht’s Uber die Fahrentrappe, Windrather Tal nach Aprath
und Uber den PRN wieder zum Startpunkt.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt 1: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung bis
Montag 20.04.26, 18:00 Uhr erbeten.

SUSSMOSTEREI DALBECK GBR

Mihlenweg 18 « 42579 Heiligenhaus « & 02056 69219
www.dalbeck-fruchtsaft.de
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FREITAG | 1. MAI

Tour in den Mai

Die Tour fuhrt ins Blaue; sie wird kurzfristig anhand der
Wetterbedingungen geplant

Das Ziel der Tour bzw. die Streckenfiihrung ist eine Uberra-
schung. Die Tour ist auf jeden Fall nicht anspruchsvoll. Eine
Pause ist ein geplant.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-

den.
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-StraRe 98
ehemalige Gaststatte "Zur Dampflok”, 42549 Velbert
Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 0163 — 351934 3
Teilnehmer: unbegrenzt

woh tuenX &
Friedrichstr. 125 - 42551 Velbert Telefon 02051 5105




SO | 3.MAI

ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW 2026

Weitere Informationen dazu im Beitrag Sternfahrten
aufS. 19!

SAMSTAG | 09. MAI

Tour zur Halde Hoheward

Tour zur grofSten (nicht hdchsten) Halde im Ruhrgebiet

Auf Uberwiegend verkehrsarmen Nebenstraen und Wald-
wegen fahren wir Uber E.-Steele, die Velten-Bahn, die Kray-
Wanne-Bahn und Uber die Grimberger Sichel zur Halde Ho-
heward. Hier ist im Café ‘ Zeche Ewald eine Rast geplant. Nun
geht es zum Schloss Herten und weiter in das hibsche Fach-
werkdorf Westerholt. Durch den ehemaligen Léwenpark fah-
ren wir dann zum Schloss Berge. Nach einem Abstecher zur
Zeche Hugo geht es weiter zum Rhein-Herne-Kanal um Uber
die Nordsterntrasse und E.-Kray wieder nach Velbert zu ge-
langen.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren wer-

den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2: 11:00h, an der zornigen Ameise, hier-
durch reduziert sich die Tour auf 70 km.

Dies ist vorab mit der Tourleitung abzuklaren.

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung bis Do.
07.05.26,18:00 Uhr erbeten
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SAMSTAG | 16. MAI

Von Rosenhigel nach Sonnborn

Eine lustige Beschreibung, aber keine Angst - es wird nicht
so schlimm. Wir starten am Rosenhigel - ein Name, der
sanfte Romantik verspricht. Rosen. Higel. Duft. Idylle. Was
bekommst du? Higel. Nur Higel. Rosen waren schén gewe-
sen, aber offenbar hatte der Stadtplaner damals einfach
schlechte Laune.

Du steigst auf dein Rad, noch frisch, noch motiviert, wie je-
mand, der denkt: ,Ach, ein Higel mehr oder weniger ..
Wuppertal lacht leise im Hintergrund.

Der Weg beginnt freundlich genug, doch schon nach ein paar
Metern hast du das Gefiihl, dein Fahrrad flistert: ,Ah ... willst
du das wirklich?“ Aber du bist tapfer. Du trittst. Du schnaufst.
Du schwitzt an Stellen, von denen du bisher nicht wusstest,
dass sie existieren.

Plotzlich ein kurzer flacher Abschnitt! Du nutzt ihn fr alles
zugleich: Atmen, Trinken, Existenz hinterfragen.

Doch schon bald kommt wieder eine Steigung, die aussieht,
als hatte jemand ein Stick Alpen in die Stadt geworfen.

Oben angekommen fihlst du dich wie ein stolzer Held - zu-
mindest bis ein Spazierganger locker grifdt, als ware das hier
ein gemdutlicher Nachmittagsweg. Du lachelst zurlck, at-
mest dabei aber ungefdhr so wenig elegant wie ein geplatz-
ter Dudelsack.

Dann geht’s bergab. Und zwar richtig bergab. Wuppertal-
bergab. Du erreichst Geschwindigkeiten, bei denen du dir si-
cher bist, dass du eigentlich einen FUhrerschein dafur
brauchtest.

Der Fahrtwind pfeift dir ins Gesicht wie ein Fohn auf Stufe
,Jornado’, und du fragst dich: ,Hat eigentlich jemand die
Bremsen geprift?”

Die Landschaft zieht vorbei: Baume, Hauser, Leute, ein Hund,
der verwirrt guckt, weil du so schnell bist, dass du praktisch
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vibrierst.

Aber du genielst es — denn jedes Bergab in Wuppertal ist ein
Geschenk. (Meistens das einzige.)

SchlieRlich rollst du nach Sonnborn hinein und fihlst dich
wie ein Champion. Nicht wegen der Strecke, sondern weil du
vom Rosenhiigel kommst. ,Rosenhigel” klingt romantisch,
aber jeder Wuppertaler weifs: Das ist kein Name. Das ist eine
Warnung.

Und wahrend du deine Beine wieder daran erinnerst, wie Ge-
hen funktioniert, denkst du dir: ,War schén. Mach ich nie wie-
der.

Eine Einkehr ist in der Policks Backstube geplant.
Ich freue mich auf eine schéne und abwechslungsreiche Tour
mit Ihnen. Die Endzeit ist nur ein Richtwert und kann je nach
Tempo und Pausen variieren.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 11:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhigel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
Teilnehmer: unbegrenzt

SAMSTAG | 17. MAI

Sternfahrt Auftakt Stadtradeln nach
Ratingen

Weitere Informationen dazu im Beitrag Sternfahrten
auf S. 19 und unter stadtradeln.de



SAMSTAG | 23. MAI

Tour zum DasJohann’s

Eine Tour zum DasJohann’s (ein Café und mehr)

Wir folgen Anfangs lange dem PRN. Dieser fuhrt auch Uber
Dissel und Schdéller Richtung Korkenziehertrasse. Wir biegen
auf dem Weg dorthin einmal ab und fahren Richtung Wup-
pertal Vohwinkel. Diese Strecke gehorte friher auch zur
Nordbahntrasse. Ab Vohwinkel folgen wird der Nordbahn-
trasse bis zu einer Stelle, wo ein Radweg nach Velbert ausge-
schildert ist. Nach kurzer Zeit kommen wir zum Café
DasJohann’s, wo wir eine gemutliche Pause machen.

Zum Schluss geht es Uber Katernberg und eine gemutliche
Abfahrt nach Schloss Aprath. Von dort ist es Uber den PRN
nicht mehr weit bis nach Velbert.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-

den.

Treffpunkt 1: 11:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42549 Velbert

Treffpunkt 2: 11:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tonis-
heide

Ende ca 16:00 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 - 230 220 7
keine Teilnehmerbegrenzung



SAMSTAG, 30. MAI 2026 [JORWS)

Tour nach Roermond

3-Flisse-Tour, Schwalm—-Roer-Maas.

Auf schmalen, lauschigen Wegen fahren wir entlang der
Schwalm bis Rickelrath. Weiter geht es Uber verkehrsarme
Wege und Nebenstralen durch Wald und Feld und kleine
Ortschaften in den Nationalpark ,De Meinweg"“ Uber wun-
derbare Radwege fahren wir ins Roerdalen und folgen der
Roer bis Roermond. Auf dieser Strecke sehen wir, wie man
Wege und StrafRen radfahrerfreundlich gestalten kann. In Ro-
ermond unternehmen wir einen kleinen Stadtbummel (Fahr-
rader schieben!!) durch die hibsche Altstadt (inkl.
Wochenmarkt), um am Munsterplein bei Koffie und Appelge-
bak eine grofRere Rast einzulegen. Hier kann fur max. 10 Pers.
reserviert werden.

Auf der Ruckfahrt tangieren wir im Bereich der Asseltse Plas-
sen die Maas. Uber Boukoul gelangen wir entlang der D-NL-
Grenze wieder zur Schwalm. Uber Briiggen und am Hariksee
vorbei geht es zurick nach Niederkrichten.

Entlang der Schwalm muss je nach Witterung auf naturna-
hen Radwegen mit einzelnen Schlammldchern gerechnet
werden. AuRerdem ist wegen einzelner schmaler Wege und
Bricken eine sichere Beherrschung des Fahrrades erforder-
lich. Da es nahezu keine nennenswerten Steigungen gibt, ist
diese Tour besonders fir Bio-Bikes (ohne Unterstitzung) ge-
eignet.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-

den.

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr bei Fa. Vitz, Uhlandstr. 24,
42549 Velbert.

Hier verladen wir unsere Fahrrader auf den ADFC-eigenen
Fahrradanhanger.
Max. 8 Fahrrader.

Hierbei entstehen Zusatzkosten von 2,50 € fir
Nicht-ADFC-Mitglieder



Als Unkostenbeitrag fir das ziehende Fahrzeug sind
pro Teilnehmer 5,50 € vorgesehen

Treffpunkt 2: 10:30 Uhr, Niederkriichten, am Kamp
(Parkplatz am Sportplatz)

Dies ist mit der Tourleitung vorab zu klaren.
Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bis Mi.
26.05.26,18:00 Uhr erbeten

WIR MACHEN SIE &
WIEDER MOBIL .
2-Rad MOBILITAT

REPARATURSERVICE & MEHR

2rad-emobilitaet.de




Tag Datum Titel

Sa 11.04.26 kleine Runde Neviges bei Neviges

Mi 15.04.26 Codieren: Naheres siehe bei Bericht Coc
Fr 17.04.26 Tour durch das Angerbachtal

Mi 22.04.26 Tour zum Mollenkotten auf dem Tunnel ¢
Fr 01.05.26 Tour ins Blaue

So 03.05.26 Sternfahrt NRW nach Diseldorf ?

Sa 09.05.26 Tour durchs Ruhrgebiet zur Halde Hohe
Sa 16.05.26 kleine Tour nach Sonnborn

So 17.05.26 Stadtdradeln Sternfahrt nach Ratingen -
Di 19.05.26 Codieren: Naheres siehe bei Bericht Coc
Sa 23.05.26 kleine Tour zum DasJohann’s

Sa 30.05.25 3-Flisse-Tour, Schwalm-Roer-Maas

Mi 10.06.26 Tour nach Mindelheim

Sa 13.06.26 Sonnenaufgang am Baldeneysee

So 14.06.26 Sommerfest PRN einem Stand / Codier
Di 23.06.26 Tour nach Monheim am Rhein

Sa 27.06.26 Tour durchs Lochbachtal und am Unterb
Sa 04.07.26 Sternfahrt Ruhrbebiet nach Duisburg ?
Mi 08.07.26 Uber den Rhein zur Burg Linn

Sa 11.07.26 Codieren: Naheres siehe bei Bericht Coc
So 12.07.26 kleine Tour nach Mettmann zum Pastore
Sa 18.07.26 Tour ab Kempen nach Venlo und zur Mac
Sa 25.07.26 Tour Uber die Sambatrasse nach Schloss
Di 28.07.26 TourUber die Nordbahntrasse zum Berge
Di 04.08.26 Tour durchs Ruhrgebiet nach SchlossWit
Di 11.08.26 Tour zu Tiger&Turtle und zum Apelpardie
Mi 12.08.26 Codieren: Naheres siehe bei Bericht Coc
Sa 22.08.26 das Wasserquintett im bergischen Land
Sa 05.09.26 Tour zur DUsseldorf Altstadt

Di 08.09.26 Tour zu 3 Halden am Rhein

Fr 11.09.26 Codieren: Naheres siehe bei Bericht Coc
Sa 12.09.26 Tour nach Xanten zund Rees

Di 15.09.26 kleine Tour zum Kloster Saarn

Sa 03.10.26 Tour zur Margarethenhohe

Mi 14.10.26 kleine Tour Rund Langenberg

Sa 31.10.26 Halloween bei Teutoburgia
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MITTWOCH | 10. JUNI

Mundelheim

Mindelheim - Zwischen Rhein und Himmel

Der Morgen liegt still Gber Velbert. Ein feiner Nebel zieht tGber
die Felder, und das erste Licht spiegelt sich silbern in den
feuchten Grasern.

Du steigst auf dein Rad, spurst das leise Klicken der Kette,
das sanfte Anrollen der Reifen auf dem Asphalt — und schon
beginnt das kleine Abenteuer eines neuen Tages. Der Weg
fGhrt dich hinaus aus dem Ort, hinein in die weite Land-
schaft. Felder breiten sich aus wie ruhige Seen, Hecken und
Baumreihen zeichnen sich zart gegen den Himmel. Irgendwo
kraht ein Hahn, und der Duft von frisch geschnittenem Gras
liegt in der Luft. Der Rhein ist nicht weit — du horst ihn, noch
bevor du ihn siehst. Dann &ffnet sich der Blick. Das Wasser
zieht ruhig dahin, grofd und gelassen. Frachtschiffe gleiten
vorbei wie trdumende Riesen, MOwen folgen ihnen, ihr Rufen

( )

Y INTERSPORT

KLOSE

Sport Klose Inh. Arnd Klose
Stadtgalerie Velbert - Oststr. 1 - 42551 Velbert
Tel.: 02051-51212 - www.intersport-klose.de




klingt nach Weite. Du lehnst dich leicht nach vorne, trittst
gleichmafig, und das Ufer wird zu deiner stillen Begleitung.

Am Deich entlang ist es, als wirde die Zeit langsamer flieRen.
Die Welt besteht nur noch aus Himmel, Wind und dem steti-
gen Surren deiner Reifen. Die Gedanken werden leicht - ver-
lieren Gewicht, so wie die Luft, die dich umspielt.

Manchmal fihren kleine Wege dich hinab zu stillen Orten, wo
der Fluss zwischen Weiden verschwindet. Dort kannst du an-
halten, den Helm abnehmen, etwas trinken und einfach nur
schauen. Uber dir kreisen Bussarde, und das Licht spielt mit
den Wellen, als wolle es dich grifden.

Auf dem Rickweg farbt sich der Himmel golden, das Wasser
gliht in sanftem Rosa. Du fdhrst weiter, getragen von einem
Geflihl, das man kaum benennen kann - eine Mischung aus
Ruhe, Freiheit und der leisen Freude, einfach da zu sein.

Wenn du zurick in Velbert ankommst, ist der Tag fast vorbei.
Das Rad knistert leise im AbkUhlen, und du weifst: Das war
mehr als nur eine Tour. Es war ein stilles Gesprach zwischen
dir, dem Wind und dem Fluss.

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen
ja: Mineralwasser, Powerriegel und Obst. Eine Einkehr ist ge-
plant.

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und
vielfaltigen Tour zu begleiten! Die Endzeit ist nur ein Richt-
wert und kann je nach Tempo und Pausen variieren.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-

"

den.

Treffpunkt: 10:00, Ernst-Moritz-Arndt-StrafSe 98
ehemalige Gaststatte "Zur Dampflok”, 42549 Velbert
Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

Teilnehmer: unbegrenzt
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SAMSTAG | 13. JUNI

Sonnenaufgang am Baldeneysee

Sonnenaufgangstour zum Baldeneysee

Wir wahlen dieses Mal eine anderer Variante als im letzten
Jahr, als wir Uber Kettwig zum Baldeneysee gefahren sind.

Wir fahren dieses Mal Uber den Zechenweg zum Baldeney-
see, wo wir vom aus Ufer beobachten, wie die Dunkelheit
weicht, die Morgendammerung kommt und in den Sonnen-
aufgang Ubergeht. Das in Verbindung mit dem Morgennebel
ist ein tolles Erlebnis.

Wir fahren wahrenddessen mit kleinen Stopps, um den Fort-
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schritt zu beobachten, nach Kupferdreh.

In einer gemutlichen Backerei genieRen wir ein Frihstick
oder Stlck Kuchen, wobei wir naturlich Brétchen fur ein wei-
teres Frihstick zu Hause mitnehmen kdénnen.

Zuruck geht es dieselbe Strecke zum Spielplatz Nordstadt an
Hoferstr.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren wer-
den.

04:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am PRN, 42551 Vel-
bert; Ende ca 07:00 Uhr

Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 6350 000
Teilnehmer: keine Teilnehmerbegrenzung

SONNTAG | 14.JUNI

Kleine Tour beim Sommerfest PRN

Im Rahmen des Sommerfestes gibt es eine kleine Radtour
vom Stand des ADFC Velbert aus. Sie fUhrt durch die ndhere
Umgebung und ist auch fiur ungeibte Teilnehmende geeig-
net.

Die Tour ist fur jeden kostenfrei.

Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC Ortsgrup-
pe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren werden.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Stand ADFC Velbert, Parkplatz
Schulte-Schlagbaum Neustrafe 124, 42553 Velbert
Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 0163 - 351934 3

Teilnehmer: unbegrenzt

RADTOUREN + TERMINE 37



SAMSTAG | 23. JUNI

Tour nach Monheim am Rhein

Das klingt nach einer fantastischen Tour!

Die Route fUhrt durch einige wirklich schéne Gebiete und
bietet eine grofRartige Gelegenheit, die Landschaft und die
Sehenswirdigkeiten der Region zu genielSen.

Die Kalksteinwerke Neanderland, der Elbsee, der Forst Ben-
rath und die Urdenbacher Kampe sind nur einige der High-
lights auf dieser Strecke.

An der Monheimer Rheinpromenade angekommen, wird die
geplante Einkehr sicherlich eine willkommene Pause bieten
und die Mdglichkeit geben, sich zu starken und die Erlebnisse
des Tages zu teilen, nee wat is dat schon hier, stimmt's?

Der Rickweg fuhrt am Monheimer Baggersee entlang durch
Richrath und der Ohligser Heide zum Stadtwald nach Haan.

Dort kénnen Sie die frische Luft und die Ruhe des Waldes
spuren.

Wir fahren weiter an der Grube VofRbeck und der Grube Schi-
ckenberg in Dornap vorbei, bevor wir unser Ziel in Neviges er-
reichen.

Wer mochte, kann vom Bf W.-Vohwinkel mit der S9 nach Ne-
viges Rosenhlgel fahren und hat die Tour auf 75km gekirzt.

Ich bin schon ganz gespannt auf diese fantastische und viel-
seitige Tour mit Ihnen!

Die Endzeit ist nur ein Richtwert und kann je nach Tempo
und Pausen variieren.

Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC Ortsgrup-
pe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren werden.

Singletrail: 6,6 km Weg: 15,6 km Zufahrtsweg: 203 m

Fahrradweg: 30,9 km NebenstraBe: 18,3 km Stra-
3e: 10,4 km BundesstrafSe: 813 m
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Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhigel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
Teilnehmer: unbegrenzt

SAMSTAG | 27. JUNI

Tour durchs Lochbachtal

Eine Tour durchs Lochbachtal und zum Elbsee

Wir folgen Anfangs lange dem PRN. Dieser fuhrt Uber Dissel
und Scholler zur Korkenziehertrasse. Dieser folgen wir einen
Teil und biegen dann ab zum Lochbachtal. AnschlieRend
geht es zum Elbsee und entlang des Unterbacher Sees. Zu-
rick geht es an Erkrath und Mettmann vorbei zum Anger-
bachtal. Uber die Heide kommen wir zum PRN, dem wir bis
zum Start-Ziel folgen.

Eine Rast ist eingeplant

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren wer-

den.
Treffpunkt 1: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42549 Velbert

Treffpunkt 2: 10:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tonis-
heide

Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 - 230 220 7

Ende ca 17:30 Uhr

keine Teilnehmerbegrenzung
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MITTWOCH | 04.JULI 2026

ADFC Fahrrad-Sternfahrt Ruhrgebiet2026

Weitere Infomationen dazu im Beitrag Sternfahrten
auf Seite 19!

MITTWOCH | 08.JULI 2026

Tour zum Schloss Linn

Uber den Rhein zum Schloss Linn

Auf Uberwiegend verkehrsarmen Nebenstraen und Wald-
wegen fahren wir Gber den PRN Uber Hosel, Lintorf, die Uer-
dinger Rheinbricke, durch das alte Stadtchen Linn zur Burg
Linn. Hierbei handelt es sich um eine gut erhaltene Wasser-
burg aus dem 12. Jhdt. Durch kontinuierliche Erweiterungen
wurde sie zur inzwischen grofSten Wasserburg des Nieder-
rheins. Entlang des Rheins geht es Uber Kaiserswerth (hier
ist eine Rast geplant) und Ratingen wieder zurick nach Vel-
bert.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung bis
Montag 06.07.18:00 Uhr erbeten

Zusatzkosten: ja, Rheinfahre-Kaiserswerth
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SONNTAG, 12. JULI

Mettmann Dal Pastore

Die Tour, auf der du dachtest: ,Warum tue ich mir das eigent-
lich an?”
Es beginnt, wie solche Abenteuer immer beginnen: mit Uber-
triebener Motivation und dem festen Glauben, dass du heute
ganz sicher ein eleganter, geschmeidiger Radfahrer sein
wirst... und nicht wie sonst jemand, der schon beim Aufstei-
gen klingt wie ein altes Gartentor. Du trittst los - noch frisch,
noch optimistisch - und dein Fahrrad denkt sich:
»Aha, heute wieder Heldentour. Na gut.*

Der Weg fUhrt dich Gber Stralsen, die sich winden wie Spa-
ghetti beim Italiener nebenan. (Vielleicht zu sehr wie Spa-
ghetti, denn du fahrst tatsachlich Richtung Dal Pastore. Dein
Magen macht schon Plane und flistert leise: ,Pizzaaa..)

Doch vorher gibt’s Natur. Viel Natur. Wiesen, Walder, Higel...
Hugel.. noch mehr Higel... und dann ein Higel, der beim An-
blick direkt die Frage stellt:

,Hast du letztens eigentlich genug gesiindigt? Wenn nicht -
das hier gleicht alles aus.”

Du kampfst dich hoch, keuchst wie ein kaputter Wasserko-
cher, aber oben wirst du belohnt: mit einem Ausblick, der so
schon ist, dass du kurz so tust, als wolltest du die Aussicht
geniefSen - dabei willst du eigentlich nur nicht ohnma&chtig
werden.
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Dann geht’s bergab. Der Wind peitscht dirins Gesicht wie ein
aggressiver Fohn, du weinst ein bisschen - vielleicht vor
Glick, vielleicht wegen der 36 km/h, die du eigentlich nicht
geplant hattest. Du bist so schnell, dass sogar die Fliegen
keine Chance haben, dich zu treffen. (Zumindest ein Vorteil.)

Kurz bevor du glaubst, vom Rad zu fallen wie ein schlecht
programmiertes Videospiel, taucht er auf: Dal Pastore. Ein
Name wie Rettung. Wie Erldsung. Wie: ,Endlich was zu essen,
bevor ich mein Fahrrad als Grill anzinde.”

Du rollst an, elegant wie eine Ente auf Glatteis, steigst ab,
wackelst Richtung Eingang - und in diesem Moment weilst
du: Diese Tour ist ein Abenteuer. Ein lustiges, verricktes,
schweiRtreibendes Abenteuer. Und du hast’s geschafft.

Na gut - dein Fahrrad hat’s geschafft, du warst nur die laut
schnaufende Deko darauf, aber den Rickweg schaffst du
auch.

Eine Einkehr im Dal Pastore ist geplant. Ich lade Sie herzlich
ein, mich auf dieser interessanten und vielfaltigen Tour zu
begleiten!

Die Endzeit ist nur ein Richtwert und kann je nach Tempo
und Pausen variieren.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.'

Treffpunkt: 11:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhigel, 42553 Velbert
Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

Teilnehmer: unbegrenzt
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SAMSTAG | 18.JULI

Tour ab Kempen nach Venlo und zur Maas

Tour ab Kempen nach Venlo und zur Maas

Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen
durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach
Venlo, wo eine grofSere Rast eingeplant ist.

AnschlieSend geht es teilweise an der Maas entlang nach Ar-
cen und dann Richtung Straelen. In einem Bauerncafe an der
Grenze zu Deutschland machen wir evtl. eine zweite kleine
Pause.Zum SchlufR geht es durch Straelen und Wachtendonk
zurlck nach Kempen.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlief3lich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt 1: 08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr in Kempen am Parkplatz
direkt am Anfang des Schmeddersweg

Riickkehr: ca.17:30 Uhr Parkplatz in Kempen (wenn 2.
Pause) und ca. 20:00 Uhr Firma Vitz

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, missen das
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-
chen

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 0163 — 351934 3

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden.

Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-
portal oder direkt beim TourGuide bis zum Mittwoch,
15.07.2025 erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhanger fiir ADFC-Mitglieder
kostenlos, fiir Nicht-Mitglieder 2,50 € Beteiligung an
den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen PKW ca
5,00 €
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SAMSTAG | 25.JULI

Tour nach Schloss Burg

Tour Uber die Sambatrasse, zur Mungstener Bricke und
nach Schloss Burg

Wir fahren Uber den PRN nach Schloss Aprath. Auf dem Weg
zur Sambatrasse fahren wir. bei Schloss Lintenbeck vorbei.
Die Sambatrasse fuhrt uns nach Cronenberg.

Durch das malerische Gelpetal (dort missen wir das Fahrrad
wegen eines Sperrung ca 50 Meter schieben) radeln wir Gber
Waldwege zum Morsbachtal.

Durch dieses Tal gelangen wir zur Mingstener Bricke.

Mit Hilfe einer Schwebefahre Giberqueren wir die Wupper und
fahren nach Schlof8 Burg, von wo wir einen super Ausblick
Uber das Bergische Land genieRen kdnnen. Dort legen wir
auch unsere Pause ein.

Zurlck geht es unter der Mingstener Bricke durch und die
Wupper entlang wieder nach Aprath. Von dort sind wir bald
wieder bei dem Freizeitpark Nordpark.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-
den.’

Treffpunkt 1: 09:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2: 09:50 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tonis-
heide

Ende ca 17:30 Uhr
Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 6350 000

Teilnehmer: 12 Personen, Anmeldung bis zum Sonn-
tag, d. 23.07.2026

Zusatzkosten: fir die Nutzung der Schwebefdhre
3,50 € pro Person pro Fahrt (Preis 2025)
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DIENSTAG | 28.JULI

Tour zum Berger Hof

Uber die Nordbahntrasse zum Berger Hof

Die Tour fUhrt Gber den PRN nach Wilfrath und weiter Rich-
tung Wuppertal Vohwinkel. Hinter Broscheid fahren wir auf
die Nordbahntrasse, der wir 18 Km bis zum Bahnhof Schee
folgen. Dort verlassen wir die Nordbahntrasse und fahren ab
Obersprockhdvel Uber Nebenweg zum Berger Hof, wo wir
eine Rast einlegen werden.

Zurick geht es dann zum Wodantal, dem wir bis Nierenhof
folgen.

Uber den Deilbachradweg gelangen wir nach Kupferdreh
zum Baldeneysee, an dem wir bis Haus Scheppen entlang
fahren.

Die letzte Etappe geht den Hefel und den Zechenweg hoch
zum Spielplatz Nordstadt.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt 1: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42549 Velbert

Treffpunkt 2: 10:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tonis-
heide

Ende ca 17:00 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 - 230 220 7
keine Teilnehmerbegrenzung
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DIENSTAG | 04. AUGUST m

Tour nach Schloss Wittringen bei

Gladbeck

Eine Tour zur Halde Beckstr (Tetraeder), Schloss
Wittringen, Halde Mottbruch und Zeche Zollverein

FUr mich eine meiner schénsten Touren mit vielen Abwechs-
lungen: Bahntrassen, Uferwege, Radwege, Halden (ich bin ein
Haldenfan); quer durchs Ruhrgebiet und dabei nur ca 1 Km
Hauptstralie.

Die Tour fUhrt ab dem Parkplatz bei der zornigen Ameise
Uber die Grugatrasse und den RS1 (inzwischen bis Essen
komplett asphaltiert) bis zur Universitdt Essen. Von dort
geht es Uber Nebenwege und Radwege zur Halde Beckstr, wo
man vom Tetraeder aus (einer begehbaren Aussichtsplatt-
form) einen super Ausblick auf das Ruhrgebiet hat.

Uber ehemalige Trassen und den Uferweg fahren wir zum
Schloss Wittringen, wo wir eine Rast einlegen werden.

Wir fahren dann weiter zur Halde Mottbruch, ebenfalls mit
einem super Ausblick.

Vorwiegend Uber Radwege, die uns auch durch die Zeche
Zollverein fuhren, geht es wieder nach Essen. Bis nach Steele
radeln wir viel Uber FahrradstrafSsen; hier kénnen sich viele
Stadte ansehen, wie FahrradstraRen geplant werden kénnen
bzw. sollten.

Von Steele aus ist es nicht weit bis zur zornigen Ameise.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.
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Treffpunkt 1: 08:30 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2 :10:00 Uhr Parkplatz bei der ehemaligen
Gaststatte zornige Ameise, Beginn der Grugatrasse

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, missen das
unbedingtder Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden. Zur besseren
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder
direkt beim TourGuide erforderlich

Anmeldeschluss: 01.08.2026 18:00 Uhr

Zusatzkosten: Fahrradanhanger fiir ADFC-Mitglieder
kostenfrei, fiir Nicht-Mitglieder 2,50 € Beteiligung an
den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen PKW ca
3,00 €

Mo,
= -
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VERKAUF+ WARTUNG - REPARATUR

Inh. B. Hackenberg e.K.

Ihr Fahrrad-Meisterbetrieb in Velbert.

Ihr Ansprechpartner fiir Fahrriader und E-Bikes.
Personliche Beratung, fachgerechter Service
und kompetente Reparaturen.

Mobil, nachhaltig und zuverlassig unterwegs.
FriedrichstraRe 40, 42551 Velbert
02051 / 52746



DIENSTAG | 11. AUGUST

Tour zum Apfelparadies

Tour zur Halde Tiger & Turtle und zum Apfelparadies. Der
TourGuide fahrt ein Fahrrad ohne Motorunterstitzung

Die Tour fihrt Uber Hosel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-
en-Platte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmarke
Tiger & Turtle, die einer teilweise begehbaren Achterbahn ah-
nelt. Von dort geht es zum Apfelparadies, wo wir eine Pause
einlegen werden. Auf dem Rickweg kommen wir beim Haus
zum Haus vorbei, fahren den Hdélender hoch und ab Hosel
den Rest der Strecke auf dem PRN.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN,

Ende ca 16:30 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7
Teilnehmer: unbegrenzt

Restaurant - Hotel

* e

urgerstube

Kolpingstrale 11 - 42551 Velbert - Telefon: 020 51/ 540 81

ﬁﬁnungsuilan: Kiche:
Dienstag - Sonntag 11,00 Uhr - 1500 Uhr Dienstag - Sonntag 1100 Uhr - 14.30 Uhr
und 1700 Uhr - 22.00 Uhr und 1700 Uhr - 21.00 Uhr (Sonntag bis 20,00 Uhr)
Mittwoch Mittwoch
1,00 - 1500 Uhr / abends geschlossen 1,00 Uhr - 14.30 Uhr / abends geschlossen

Montag Ruhetag



SAMSTAG | 22. AUGUST

Wasserquintett

Tour ins Quellgebiet der Wupper / Wipper

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstraRen und Wald-
wegen fahren wir durch Radevormwald, Anschlag und
Ronsahl Uber die bergischen Hoéhen und Taler nach Marien-
heide. Von den H6hen gibt es immer wieder schoéne, weite
Ausblicke Ubers Land. Auf einer Runde um die Brucher Tal-
sperre gelangen wir ins Quellgebiet der Wipper.
In dem kleinen Ortchen Linge werden wir nach ca. 54 km und
680 hm bei leckerem Kuchen und Kaffee o. A. eine ldngere
Rast einlegen. Hier kann fiir 10 Personen Platz reserviert wer-
den. Ab hier geht es recht entspannt am International Air-
port Wipperfirth vorbei zum  Startplatz  zuruck.
Es wird empfohlen, das Akkuladegerdt und eine Mehrfach-
steckdose mitzunehmen. Im Café kann begrenzt nachgela-
den werden.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlief3lich mit Helm gefahren wer-

"

den.

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr bei Fa. Vitz, Uhlandstr. 24,
42549 Velbert.

Hier verladen wir unsere Fahrrader auf den ADFC-eigenen.

Max. 8 Fahrrader. Hierbei entstehen Zusatzkosten
von 2,50 € fur Nicht-ADFC-Mitglieder

Als Unkostenbeitrag fir das ziehende Fahrzeug sind
5,00 € pro Teilnehmer vorgesehen

Treffpunkt 2: 10:30 Uhr, Remscheid-Bergisch Born am
Parkplatz “Schwarzer Weg", direkt an der Bal-
kantrasse.

Dies ist vorab mit der Tourleitung zu klaren.

[ Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 /
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gerd.craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bis Mitt-
woch 19.08.2026, 18:00 Uhr erbeten.

SAMSTAG | 05. SEPTEMBER

Tour in die DuUsseldorfer Altstadt

Die Tour fuhrt Uber Kaiserswerth und am Rhein entlang in
die Altstadt von Dusseldorf

Wir starten von der Dampflok Gber den PRN. Weiter geht es
Uber Hdsel, Ratingen Lintorf und am Angermunder See vor-
bei zum Rhein bei Kaiserswerth. Diesem folgen wir bis zur
Altstadt in DUsseldorf, wo wir eine Pause machen. Zurlck
geht es durch den Nordpark in Dusseldorf, durch Ratingen,
am Haus zum Haus vorbei und den Holender hoch zum PRN
in Hosel. Von dort bis zum Ziel bei der Dampflok ist es nicht
mehr weit.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlief3lich mit Helm gefahren wer-
den.'

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN
Ende: ca 17:00 Uhr

Tour Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 0163 - 351934 3

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die
Maoglichkeit zur Anmeldung findet ihrim Internet unter:

VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL
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DIENSTAG | 08. SEPTEMBER

Tour zu 3 Halden am Rhein

Tour zu den Halden Wolfsberg, Tiger & Turtles und zur
Halde Rockelsberg

Die Tour fihrt Uber Ratingen Ho&sel, allerdings nicht an
Schloss Linnep vorbei, sondern durch die Siedlung Mintarder
Berg zur 6-Seen.Platte, wo wir den Turm auf der Halde Wolfs-
berg besteigen kénnen.

Danach Uberqueren wir den Rhein auf einer Eisenbahnbriicke
und fahren ihn entlang Flussab zur Halde Rockelsberg. Von
dort haben wir einen guten Blick auf den Duisburger Hafen.

Wir Uberqueren erneut den Rhein und manchen Pause beim
sogenannten Ziegenpeter. Zurlck geht es entlang der Duis-
burger Regattastrecke nach Ratingen Hdsel, wo wir Schloss
Linnep bewundern kénnen

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschliefSlich mit Helm gefahren wer-
den.’

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN, Ende ca 16:30 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Teilnehmer: unbegrenzt
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SAMSTAG | 12. SEPTEMBER

Tour bei Xanten / Rees

Tour in der Gegend von Wesel, Xanten und Bislich

Wichtig: Der Parkplatz in Wesel wird erst noch festgelegt. Er
kann rechtzeitig im Tourenportal erfahren werden

Ab Wesel fahren wir teilweise durch die Rheinauen Uber Xan-
ten (wo wir einen kurzen Stopp einlegen kdnnen, um uns die
historische Altstadt anzuschauen) bis zum nérdlichsten
Punkt der Strecke in Rees, wo wir den Rhein Uberqueren. Dort
machen wir eine Pause.

AnschlieSend geht die Tour Rheinaufwarts durch traumhafte
Landschaften weiter Uber Bislich zuriick nach Wesel.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt 1: 08:30 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42549 Velbert (hinter dem PRN)

Treffpunkt 2 : 10:30 Uhr (Abfahrt) von einem Park-
platz in Wesel (siehe Information oben)

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, missen das
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 635 00 00

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden.

Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Tourenportal
oder direkt beim TourGuide unbedingt erforderlich.

Anmeldung bis Mittwoch, 09.09.2026 18:00 Uhr

Zusatzkosten: Fahrradanhanger fiir ADFC-Mitglieder
kostenfrei, fir Nicht-Mitglieder 2,50 €

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst
benutzen PKW ca 5,00 €
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DIENSTAG 15. SEPTEMBER

Tour zum Kloster Saarn

Tour am Entenfang vorbei zum Kloster Saarn

Die Tour fuhrt Uber Ratingen H&sel und durch die Siedlung
Selbeck zum Entenfang. Von dort fahren wir Gber Radwege
und Nebenwege zum Kloster Saarn, wo wir eine Pause einle-
gen. Zurlck geht es rechts der Ruhr nach Kettwig, von wo
wir dem PRN bis zur Dampflok folgen.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige Gast-
statte Dampflok am PRN,

Ende ca 16:00 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7
Teilnehmer: unbegrenzt

SAMSTAG | 03. OKTOBER

Tour zur Margarethenhohe

Die Tour fuhrt Uber die Grugatrasse in Essen zur
Margarethenhohe

Die gemdutliche Tour fUhrt durch das Hespertal zum Balde-
neysee und ruhraufwarts bis zum Beginn der Grugatrasse in
Essen Rellinghausen. Dieser Folgen wir wenige Kilometer,um
von dort aus zur Margarethenhohe zu gelangen. Die Marga-
rethenhdhe, benannt nach der Stifterin Margarethe Krupp,
galt schon wahrend ihrer Entstehungszeit zwischen 1909
und 1938 als Paradebeispiel einer modernen Siedlung. Die
Gartenstadt ist ein Denkmal von europdischem Rang.
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Hier ist eine gemUtliche Pause geplant.

Der Rickweg fihrt am Halbachhammer vorbei und Uber die
Wasserroute zur Ruhr. Dieser folgen wir bis Kettwig und fah-
ren Uber den PRN zurick zur Dampflok.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, Spielplatz Nordstadt 42549
Velbert

Ende: ca 17:00 Uhr

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 0163 - 351934 3
Teilnehmer: unbegrenzt

MITTWOCH | 14. OKTOBER 2026

Tour rund um Langenberg

Eine kurze, aber herausfordernde Tour

Jetzt noch einmal kurz und knackig: Uber V.-Nierenhof-B-
onsfeld, Hohenweg, Windrather Kapelle, Alaunstral3e, Boken-
busch rund um Langenberg

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung bis
Montag 12.10.26,18:00 Uhr erbeten
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VITAL
IN TONISHEIDE

Breites Kurs Angebot Glnter-Kratz-

Sauna Weg 3
Individuelle Traningsplanung 42553 Velbert
Check - Ups

Rehabilitations-Sport

.

e

Zertifizierte Trainer

Tel: 02053/ 425338
Email: info@vit-toenisheide.de




SAMSTAG, 31. OKTOBER 2026

Halloween auf Teutoburgia

Tour zur sehenswerten alten Zechensiedlung Teutoburgia

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstraRen und Wald-
wegen fahren wir Gber Wat.-Hontrop, Altenbochum, Harpe-
ner Teiche und Herne-Sodingen zur Siedlung Teutoburgia.
Nachdem die Siedlung in den 1990er Jahren aufwendig re-
stauriert wurde, gilt sie als eine der schonsten Arbeitersied-
lungen des Reviers, und zu Halloween ist sie etwas ganz
Besonderes. Von hier aus fahren wir am Schloss Bladenhorst
vorbei zur Zeche Kénig Ludwig. Hier gibt es ein tolles Wand-
gemalde mit Szenen aus dem Bergbau zu b wundern.

Kreuz und quer geht es danach durch den Recklinghduser
Suden, um schliefSlich nach 58 km im Café Zeche Ewald an
der Halde Hoheward, die wir bei guter Fernsicht befahren
werden, eine wohlverdiente Rast einzulegen.
Uber die Erzbahntrasse und die Kray-Wanne-Bahn geht es
schliefSlich zurick zur Zornigen Ameise.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachte, dass Touren mit der ADFC
Ortsgruppe Velbert ausschlieRBlich mit Helm gefahren wer-
den.

Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz an der zornigen
Ameise an der Ruhr in Essen-Rellinghausen. (Radkno-
tenpunkt 51)

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: Max. 10 Teilnehmer. Anmeldung bis Don-
nerstag 29.10.26,18:00 Uhr erbeten
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BahnhofstraBe 97, 42551 Velbert
Tel. 02051-419991
Offnungszeiten: montags auf Anfrage
dienstags-sonntags: 10.00-18.00 Uhr

https://www.cafeclaerchen.de
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Wir sind die Fahrrad-Lobby

Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir neh-
men daflr nicht nur Einfluss auf Bundestagsabgeordnete,
sondern setzen uns auf Landes- und Kommunalebene fur die
Interessen von Radfahrenden ein.

MITGLIED WERDEN!

Profitiere mehrfach:

u exklusive Pannenhilfe in Deutschland

. exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter

= Rechtsschutz und Beratung zu rechtlichen Fragen
u Vorteile bei unseren Kooperationspartnern

u kostenlose Teilnahme an Fahrradtouren

= tolle Gemeinschaft

u verkehrspolitische Informationen aus erster Hand

adfc.de/mitgliedschaft
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Weil Sport uns alle
verbindet,

sind wir in der Sportférderung vor Ort und
landesweit die Nummer 1. Das ist gut fiir den Sport,
gut fiir Sportler und die Vereine in unserer Region.
www.sparkasse-hrv.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden < Ratingen«Velbert
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