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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Radler*innen,Liebe Radler*innen,

wir starten das Jahr 2024 mit einer spannenden Änderung. wir starten das Jahr 2024 mit einer spannenden Änderung. 
Nach 10 Jahren erfolgreicher Leitung der ADFC-Ortsgruppe Nach 10 Jahren erfolgreicher Leitung der ADFC-Ortsgruppe 
Velbert hat Bernd Zielke den Staffelstab für die Leitung als Velbert hat Bernd Zielke den Staffelstab für die Leitung als 
Vorsitzender an Christoph Evers übergeben. Vorsitzender an Christoph Evers übergeben. 

Bernd bleibt uns glücklicherweise als Tourenwart erhalten Bernd bleibt uns glücklicherweise als Tourenwart erhalten 
und steht weiterhin bei allen Fragen und Themen rund um und steht weiterhin bei allen Fragen und Themen rund um 
unsere beliebten Fahrradtouren zur Verfügung.unsere beliebten Fahrradtouren zur Verfügung.

Auch in diesem Jahr haben wir mit diesem Heft natürlich Auch in diesem Jahr haben wir mit diesem Heft natürlich 
wieder ein attraktives Tourenangebot mit vielen neuen Zie-wieder ein attraktives Tourenangebot mit vielen neuen Zie-
len im Programm.len im Programm.

Der ADFC Velbert bietet aber nicht nur Fahrradtouren an, Der ADFC Velbert bietet aber nicht nur Fahrradtouren an, 
sondern codiert auch Fahrräder für die Diebstahlprävention sondern codiert auch Fahrräder für die Diebstahlprävention 
und ist in der Verkehrspolitik aktiv, um die Mobilitätswende und ist in der Verkehrspolitik aktiv, um die Mobilitätswende 
in Velbert aktiv zu begleiten.in Velbert aktiv zu begleiten.

Alle Touren des ADFC finden Sie im Internet unter Alle Touren des ADFC finden Sie im Internet unter 

https://touren-termine.adfc.de/ 
Alle Themen der Ortsgruppe finden Sie unter Alle Themen der Ortsgruppe finden Sie unter 

https://velbert.adfc.de/

Wir wünschen allen Radfahrbegeisterten ein gutes und Wir wünschen allen Radfahrbegeisterten ein gutes und 
hoffentlich unfallfreies Fahrrad-Jahr!hoffentlich unfallfreies Fahrrad-Jahr!

Im Namen der Ortsgruppe VelbertIm Namen der Ortsgruppe Velbert

Christoph Evers   Bernd ZielkeChristoph Evers   Bernd Zielke

Vorsitzender      TourenwartVorsitzender      Tourenwart
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HINWEISE ZU DEN RADTOUREN

Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr                      Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr                      
eine große Zahl verschiedener geführter Radtouren an.eine große Zahl verschiedener geführter Radtouren an.

Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkür-Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkür-
zungen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charak-zungen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charak-
ter einer Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung ei-ter einer Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung ei-
ner Tour leichter fällt, werden diese hier kurz erläutert:ner Tour leichter fällt, werden diese hier kurz erläutert:

TT - Tagestour TT - Tagestour 

Die Standardtour des ADFC. Aber auch die Tagestour ist im-Die Standardtour des ADFC. Aber auch die Tagestour ist im-
mer ein Erlebnis. Der Tourenleiter führt seine Teilnehmer mer ein Erlebnis. Der Tourenleiter führt seine Teilnehmer 
entsprechend der Tourenbeschreibung durch die Region, entsprechend der Tourenbeschreibung durch die Region, 
die im Portal oder im Flyer angegeben ist. Das Erlebnis ei-die im Portal oder im Flyer angegeben ist. Das Erlebnis ei-
ner gemeinschaftlich unternommenen Radtour, oftmals zu ner gemeinschaftlich unternommenen Radtour, oftmals zu 
besonderen Landschaften oder touristischen Höhepunkten, besonderen Landschaften oder touristischen Höhepunkten, 
steht im Mittelpunkt.steht im Mittelpunkt.

PLUSTour PLUSTour 

Die außergewöhnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der Die außergewöhnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der 
Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch 
mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein 
außergewöhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-außergewöhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-
hin geführten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im hin geführten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im 
Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren" manchmal Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren" manchmal 
wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der 
Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-
turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonde-turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonde-
res historisches Thema handelt: Die Radtour wird entspre-res historisches Thema handelt: Die Radtour wird entspre-
chend umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die chend umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die 
Gruppe auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, Gruppe auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, 
ein Denkmal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch ein Denkmal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch 
einladen, weitere Informationen bereithalten und für die Re-einladen, weitere Informationen bereithalten und für die Re-
gion bedeutsam sind.gion bedeutsam sind.

PRNPRN
PanoramaRadweg niederbergbahnPanoramaRadweg niederbergbahn
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KostenKosten
Für Nichtmitglieder beträgt der Kostenbeitrag bei Tagestou-Für Nichtmitglieder beträgt der Kostenbeitrag bei Tagestou-
ren 5,00 € und  bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-ren 5,00 € und  bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-
der und Jugendliche fahren kostenlos mit.der und Jugendliche fahren kostenlos mit.

Manchmal entstehen weitere Kosten für S-Bahn + DB, Fäh-Manchmal entstehen weitere Kosten für S-Bahn + DB, Fäh-
re, Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend re, Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend 
Kleingeld mitgenommen werden. Kleingeld mitgenommen werden. 

SchwierigkeitsgradeSchwierigkeitsgrade

leicht kurze (bis ca. 50 km) und meist ebene Touren
mittel längere Touren (bis ca. 100 km) in hügeligem 

Gelände
schwer lange Touren (über 100 km) bzw. erhebliche 

Höhenmeter (über 600 m)
sportlich lange Touren mit höheren 

Durchschnittsgeschwindigkeiten (über 20km/h)

SteigungsangabenSteigungsangaben

flach überwiegend eben
hügelig moderate bzw. kürzere Steigungen
bergig längere bzw. starke Steigungen
steil lange bzw. starke Steigungen

AnmeldungAnmeldung
Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung 
möglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-möglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-
schen Gründen begrenzt und angemeldete Teilnehmer kön-schen Gründen begrenzt und angemeldete Teilnehmer kön-
nen kurzfristig über Änderungen bei den Touren informiert nen kurzfristig über Änderungen bei den Touren informiert 
werden. werden. 

Bitte meldet euch daher bequem im Internet über das Bitte meldet euch daher bequem im Internet über das 
ADFC-Tourenportal an: ADFC-Tourenportal an: 

touren-termine.adfc.de
Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich auch bei Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich auch bei 
dem jeweiligen Tourenleiter melden. dem jeweiligen Tourenleiter melden. 

Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-
den in der Tagespresse und im Internet veröffentlicht.den in der Tagespresse und im Internet veröffentlicht.

TOUREN MIT DEM 
FAHRRADANHÄNGER

Seit 3 Jahren besitzt der ADFC im neanderland einen Fahr-Seit 3 Jahren besitzt der ADFC im neanderland einen Fahr-
radanhänger. Mit diesem können bis zu 8 Fahrräder trans-radanhänger. Mit diesem können bis zu 8 Fahrräder trans-
portiert werden. Wer ihn schon einmal im Gebrauch gese-portiert werden. Wer ihn schon einmal im Gebrauch gese-
hen hat, weiß, um die Vorteile des Anhängers.hen hat, weiß, um die Vorteile des Anhängers.

Die Nutzung bei einer Tagestour ist für Mitglieder kosten-Die Nutzung bei einer Tagestour ist für Mitglieder kosten-
los; Nicht-Mitglieder zahlen einen Beitrag von 2,50 €.los; Nicht-Mitglieder zahlen einen Beitrag von 2,50 €.

Vielen Dank an unser Mitglied Michael Vitz, der es ermög-Vielen Dank an unser Mitglied Michael Vitz, der es ermög-
licht, den Anhänger in einer Halle dauerhaft unterzubringen.licht, den Anhänger in einer Halle dauerhaft unterzubringen.

Bei einigen Touren durften wir sogar den VW-Bus der Firma Bei einigen Touren durften wir sogar den VW-Bus der Firma 
Vitz nutzen; da war der Transport der Teilnehmer kein Pro-Vitz nutzen; da war der Transport der Teilnehmer kein Pro-
blem; ansonsten muss neben dem ziehenden Fahrzeug je blem; ansonsten muss neben dem ziehenden Fahrzeug je 
nach Teilnehmerzahl noch ein weiterer PKW organisiert nach Teilnehmerzahl noch ein weiterer PKW organisiert 
werden.werden.

Wegen der begrenzten Kapazität ist es dringend erforder-Wegen der begrenzten Kapazität ist es dringend erforder-
lich, dass man sich über das Touren- und Veranstaltungs-lich, dass man sich über das Touren- und Veranstaltungs-
portal des ADFC anmeldet.  Wer ohne Anmeldung oder portal des ADFC anmeldet.  Wer ohne Anmeldung oder 
ganz spontan zum Treffpunkt kommt, kann die Möglichkeit ganz spontan zum Treffpunkt kommt, kann die Möglichkeit 
des Fahrradanhängers nicht nutzen.des Fahrradanhängers nicht nutzen.

ADFC

https://touren-termine.adfc.de
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nachfolgenden Adresse beim ADFC Bonn heruntergeladen nachfolgenden Adresse beim ADFC Bonn heruntergeladen 
werden:werden:

https://adfc-bonn.de/codierung/neanderland/
Wichtig: das Formular mit den Angaben zur Person und Wichtig: das Formular mit den Angaben zur Person und 
dem Fahrrad muss nicht nur ausgefüllt werden, sondern dem Fahrrad muss nicht nur ausgefüllt werden, sondern 
das daraus erstellte PDF-Dokument auch ausgedruckt zum das daraus erstellte PDF-Dokument auch ausgedruckt zum 
Codiertermin mitgebracht werden. Codiertermin mitgebracht werden. 

Dieses Codierformular enthält den Barcode, der für das Co-Dieses Codierformular enthält den Barcode, der für das Co-
dieren notwendig ist.  dieren notwendig ist.  

Die Codiergebühren sind wie folgt:Die Codiergebühren sind wie folgt:

• Nichtmitglieder:           15 €• Nichtmitglieder:           15 €
• ADFC-Mitglieder:          5 €• ADFC-Mitglieder:          5 €
• Kinderräder über 20“:   5 €• Kinderräder über 20“:   5 €

Beim Codieren ohne Codier Formular werden zusätzlich 5 € Beim Codieren ohne Codier Formular werden zusätzlich 5 € 
erhoben.erhoben.

CODIER-TERMINE

Folgende Termine für Fahrradcodierungen in Velbert sind in Folgende Termine für Fahrradcodierungen in Velbert sind in 
diesem Jahr bereits geplant:diesem Jahr bereits geplant:

MI | 10. AprilMI | 10. April

Codieraktion bei e-motionCodieraktion bei e-motion
15:00 - 18:00 Uhr15:00 - 18:00 Uhr
e-motion, Flandersbacher Weg 6, 42549 Velberte-motion, Flandersbacher Weg 6, 42549 Velbert

SO | 16. JuniSO | 16. Juni

Codieraktion beim Sommerfest in TönisheideCodieraktion beim Sommerfest in Tönisheide
11:00 - 17:00 Uhr11:00 - 17:00 Uhr
ALDI-Parkplatz TönisheideALDI-Parkplatz Tönisheide

MI | 28. AugustMI | 28. August

Codieraktion bei e-motionCodieraktion bei e-motion
15:00 - 18:00 Uhr15:00 - 18:00 Uhr
e-motion, Flandersbacher Weg 6, 42549 Velberte-motion, Flandersbacher Weg 6, 42549 Velbert

FAHRRADCODIERUNG

Wer sein Fahrrad codieren lässt, macht Langfingern das Le-Wer sein Fahrrad codieren lässt, macht Langfingern das Le-
ben schwer, denn ohne Eigentumsnachweis kommen sie ben schwer, denn ohne Eigentumsnachweis kommen sie 
mit dem zweirädrigen Diebesgut nicht weit.mit dem zweirädrigen Diebesgut nicht weit.

Die Codierung ermöglicht es, den tatsächlichen Eigentümer Die Codierung ermöglicht es, den tatsächlichen Eigentümer 
über den auf dem Rahmen eingeprägten Code zu ermitteln über den auf dem Rahmen eingeprägten Code zu ermitteln 
und schreckt somit potentielle Diebe zusätzlich ab. Die Co-und schreckt somit potentielle Diebe zusätzlich ab. Die Co-
dierung erschwert auch den Weiterverkauf, insbesondere dierung erschwert auch den Weiterverkauf, insbesondere 
den über Flohmärkte oder via Internet. Die personenbezo-den über Flohmärkte oder via Internet. Die personenbezo-
gene Fahrradcodierung enthält auf dem Rahmen des Fahr-gene Fahrradcodierung enthält auf dem Rahmen des Fahr-
rads einen Code, der aus einer individuellen Ziffern- und rads einen Code, der aus einer individuellen Ziffern- und 
Buchstabenkombination besteht. Buchstabenkombination besteht. 

Polizei oder Fundbüro können anhand des Codes in kurzer Polizei oder Fundbüro können anhand des Codes in kurzer 
Zeit den Eigentümer des Fahrrads ermitteln und kontaktie-Zeit den Eigentümer des Fahrrads ermitteln und kontaktie-
ren. Bei Kontrollen kann die Polizei schnell feststellen, ob ren. Bei Kontrollen kann die Polizei schnell feststellen, ob 
der Benutzer des Rades auch dessen Eigentümer ist.der Benutzer des Rades auch dessen Eigentümer ist.

Alles weitere zur Fahrradcodierung findet ihr auf unserer Alles weitere zur Fahrradcodierung findet ihr auf unserer 
Webseite: Webseite: 

https://velbert.adfc.de

Das für die Codierung notwendige Formular muss an der Das für die Codierung notwendige Formular muss an der 

ME0508
15.
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TREFFPUNKTE

Freizeitpark NordstadtFreizeitpark Nordstadt
Velbert-MitteVelbert-Mitte

Treffpunkt am Panoramarad-Treffpunkt am Panoramarad-
weg (PRN) am Freizeitpark weg (PRN) am Freizeitpark 
Nordstadt.Nordstadt.

Höferstraße 37Höferstraße 37

Ehem. Gaststätte „Zur Ehem. Gaststätte „Zur 
Dampflok“Dampflok“

Velbert-MitteVelbert-Mitte

Treffpunkt am Panoramarad-Treffpunkt am Panoramarad-
weg (PRN) an der ehemilgen weg (PRN) an der ehemilgen 
Gststätte „Zur Dampflok“Gststätte „Zur Dampflok“

Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98

Stadtwerke VelbertStadtwerke Velbert
Velbert-MitteVelbert-Mitte

Treffpunkt  Bushaltestelle.Treffpunkt  Bushaltestelle.

Kettwiger Straße 2Kettwiger Straße 2

Gartencenter SchleyGartencenter Schley
Velbert-MitteVelbert-Mitte

Treffpunkt am Parkplatz zum Treffpunkt am Parkplatz zum 
Gartencenter Schley.Gartencenter Schley.

Am Wasserfall / Werdener Stra-Am Wasserfall / Werdener Stra-
ßeße

Firma VitzFirma Vitz
Velbert-MitteVelbert-Mitte

Treffpunkt für Touren mit dem Treffpunkt für Touren mit dem 
Fahrradanhänger. Fahrradanhänger. 

Uhlandstraße 22-24Uhlandstraße 22-24

TönisheideTönisheide
Velbert-NevigesVelbert-Neviges

Treffpunkt am Panoramarad-Treffpunkt am Panoramarad-
weg (PRN) am Aldi-Parkplatz in weg (PRN) am Aldi-Parkplatz in 
Tönisheide, Wülfrather Ecke Tönisheide, Wülfrather Ecke 
Nevigeser Straße.     Nevigeser Straße.     

S-Bhf NierenhofS-Bhf Nierenhof
Velbert-LangenbergVelbert-Langenberg

Treffpunkt am Parkplatz vor Treffpunkt am Parkplatz vor 
dem Bahnhof Nierenhof (S9).dem Bahnhof Nierenhof (S9).

Bonsfelder StraßeBonsfelder Straße

S-Bhf RosenhügelS-Bhf Rosenhügel
Velbert-NevigesVelbert-Neviges

Treffpunkt vor dem Bahnhof Treffpunkt vor dem Bahnhof 
Velbert-Rosenhügel (S9)Velbert-Rosenhügel (S9)

Am RosenhügelAm Rosenhügel

ADFC
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TOURENLEITER*INNEN

Toni Hoffmann
Tel: 02051 23 123
Mail: toni.hoffmann@adfc-velbert.de

Bernd Zielke
Tel: 02051 807 57 72
Mail: bernd.zielke@adfc-velbert.de

Petra Elsbernd
Tel: 0157 32 03 50 78

Dieter Tillmann
Tel: 02053 33 48
Mail: dieter.tillmann@adfc-velbert.de

Gerd Crämer
Tel: 0157 36 44 51 56 
Mail: gerd.craemer@adfc-velbert.de

RADLERTREFF

Jeden letzten Mittwoch im Monat treffen wir uns Jeden letzten Mittwoch im Monat treffen wir uns 
zum Radlertreff in der Gaststätte „Brauhaus Alter zum Radlertreff in der Gaststätte „Brauhaus Alter 
Bahnhof Velbert“. In gemütlicher Runde informie-Bahnhof Velbert“. In gemütlicher Runde informie-

ren wir über Aktuelles beim ADFC Velbert und tauschen und ren wir über Aktuelles beim ADFC Velbert und tauschen und 
über Informationen und Erfahrungen aus. Eingeladen sind über Informationen und Erfahrungen aus. Eingeladen sind 
alle Mitglieder und Interessierte. Eine Anmeldung ist nicht alle Mitglieder und Interessierte. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.erforderlich.

Die Radlertreffen finden von April bis Oktober statt, dazwi-Die Radlertreffen finden von April bis Oktober statt, dazwi-
schen gibt es eine Winterpause.schen gibt es eine Winterpause.

18:30 Uhr, Brauhaus Alter Bahnhof in Velbert-Mitte,18:30 Uhr, Brauhaus Alter Bahnhof in Velbert-Mitte,
Güterstraße 9 am PRNGüterstraße 9 am PRN
Jeweils am letzten Mittwoch im MonatJeweils am letzten Mittwoch im Monat
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SO | 05. MAI
 Zum Erlebnisturm Neandertal 
 Ziel ist der 2023 eröffnete Erlebnisturm Neandertal, den 
wir besichtigen werden 
Ca. 40 km, mittel, hügelig, Halbtagestour

Die genaue Beschreibung des Touren-Die genaue Beschreibung des Touren-
verlaufs bitte im Tourenportal nachle-verlaufs bitte im Tourenportal nachle-
sen.sen.

Die Besichtigung des Turmes dauert Die Besichtigung des Turmes dauert 
ca. 1 Std bis 1 ½ Std. Eine Einkehr im ca. 1 Std bis 1 ½ Std. Eine Einkehr im 
Café Op dem Kamp in Erkrath ist ein-Café Op dem Kamp in Erkrath ist ein-
geplant.geplant.

Treffpunkt-1: 10:00, Freizeitpark Treffpunkt-1: 10:00, Freizeitpark 
Nordstadt am PRN, VelbertNordstadt am PRN, Velbert
Treffpunkt-2: 10:15 UhrTreffpunkt-2: 10:15 Uhr
Parkplatz Aldi in TönisheideParkplatz Aldi in Tönisheide
Tourleitung: Toni Hoffmann; 02051 - 23123Tourleitung: Toni Hoffmann; 02051 - 23123
Zusatzkosten: 4 € Eintritt Erlebnisturm Zusatzkosten: 4 € Eintritt Erlebnisturm 

RADTOUREN + TERMINE

MI | 01. MAI
Tour in den Mai
55 km, mittel, hügelig; Tagestour.

Eine gemütliche Fahrt in den Mai. Eine Einkehr ist geplant.Eine gemütliche Fahrt in den Mai. Eine Einkehr ist geplant.

Treffpunkt: 11:00 h, Velbert, ehem. Gaststätte ‘‘Zur Treffpunkt: 11:00 h, Velbert, ehem. Gaststätte ‘‘Zur 
Dampflok‘‘ am PRN.Dampflok‘‘ am PRN.
Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078

SA | 04. MAI
Zur Ohligser Heide
73 km, 630hm, mittel, hügelig; Tagestour

Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise 
auch Waldwegen, fahren wir über den PRN, SG-Fürkelrath, auch Waldwegen, fahren wir über den PRN, SG-Fürkelrath, 
den Korkenzieher und SG-Wald zur Ohligser Heide. Nach ei-den Korkenzieher und SG-Wald zur Ohligser Heide. Nach ei-
ner Rast im Bereich ''Engelsberger Hof'' bei Wiescheid geht ner Rast im Bereich ''Engelsberger Hof'' bei Wiescheid geht 
es zurück durch den Hildener Stadtwald, Millbeck, dem al-es zurück durch den Hildener Stadtwald, Millbeck, dem al-
ten Fachwerkdorf Gruiten und Wülfrath nach Velbert.ten Fachwerkdorf Gruiten und Wülfrath nach Velbert.

Ein späterer Einstieg ist in Absprache mit der Tourleitung Ein späterer Einstieg ist in Absprache mit der Tourleitung 
möglich.möglich.

Eine Einkehr ist eingeplantEine Einkehr ist eingeplant

Treffpunkt: 10:00 h, Velbert, Freizeitpark Nordstadt Treffpunkt: 10:00 h, Velbert, Freizeitpark Nordstadt 
am PRN. am PRN. 

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / 
gerd.craemer(at)adfc-velbert.degerd.craemer(at)adfc-velbert.de
Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Mittwoch, 01. Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Mittwoch, 01. 
05. 2024, 18:00  erbeten.05. 2024, 18:00  erbeten.

Fruchtsäfte aus der Region
SüSSmoSterei Dalbeck Gbr

mühlenweg 18 • 42579 Heiligenhaus •  02056 69219
www.dalbeck-fruchtsaft.de
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SO | 05. MAI
Fahrrad-Sternfahrt NRW

Heute findet in NRW auch wieder die Heute findet in NRW auch wieder die 
große Fahrrad-Sternfahrt NRW in große Fahrrad-Sternfahrt NRW in 
Düsseldorf statt. Das Motto dieses Düsseldorf statt. Das Motto dieses 
Jahr:  Jahr:  

Radwege für alle - länger, breiter, sicher!Radwege für alle - länger, breiter, sicher!

14:30,  Johannes-Rau-Platz, Düsseldorf14:30,  Johannes-Rau-Platz, Düsseldorf
Eine Tour von Velbert ist nicht geplant. Weitere Eine Tour von Velbert ist nicht geplant. Weitere 
Zubringertouren, Startorte und Termine unter: Zubringertouren, Startorte und Termine unter: 
https://www.adfc-sternfahrt.org/https://www.adfc-sternfahrt.org/

DI | 07. MAI
Kaffeetrinken an der Nordbahntrasse
Eine kleine Tour zum Kaffeetrinken in einer Bäckerei an der 
Nordbahntrasse 
Ca. 37 km, mittel, hügelig, 350 Hm, Halbtagestour

Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-
bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei fol-bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei fol-
gen. Wir machen dort eine Pause und fahren wieder über gen. Wir machen dort eine Pause und fahren wieder über 
Nebenwege zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den Nebenwege zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den 
PRN zurück nach Velbert. PRN zurück nach Velbert. 

Treffpunkt: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt.  Treffpunkt: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt.  
Ende: ca 15:30 UhrEnde: ca 15:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

DI | 14. MAI
Tour zum Flughafen Mülheim
Eine Tour an 2 Schlössern vorbei zum Flughafen Mülheim
Ca. 47 km, mittel, hügelig, 400 Hm, Halbtagestour

Die Tour führt über eine alternative Strecke (nicht nur dem Die Tour führt über eine alternative Strecke (nicht nur dem 
PRN) nach Kettwig zum ersten zum ersten Schloss Lands-PRN) nach Kettwig zum ersten zum ersten Schloss Lands-
berg.  Am zweiten Schloss Hugenpoet vorbei geht es in berg.  Am zweiten Schloss Hugenpoet vorbei geht es in 
Saarn über die Ruhr und das Forstbachtal hoch zum Flugha-Saarn über die Ruhr und das Forstbachtal hoch zum Flugha-
fen Mülheim, wo wir eine Pause einlegen. fen Mülheim, wo wir eine Pause einlegen. 

Zurück geht es durch das Rumbachtal und Rossenbecktal Zurück geht es durch das Rumbachtal und Rossenbecktal 
zur Ruhr, die Ruhr entlang nach Kettwig und über den PRN zur Ruhr, die Ruhr entlang nach Kettwig und über den PRN 
zurück nach Velbert . zurück nach Velbert . 

Treffpunkt: 12:00, Velbert, ehemalige Gaststätte  Treffpunkt: 12:00, Velbert, ehemalige Gaststätte  
‚Zur Dampflok‘ am PRN. Ende ca. 16:30 Uhr‚Zur Dampflok‘ am PRN. Ende ca. 16:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772
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SA | 18. MAI
Schwelmer Tunnel
Ca. 69 km, schwer, hügelig, Tagestour

Eine Radtour durch das Bergische Land ist eine tolle Mög-Eine Radtour durch das Bergische Land ist eine tolle Mög-
lichkeit, die Natur und die Kultur dieser Region zu erleben. lichkeit, die Natur und die Kultur dieser Region zu erleben. 
Wir beginnen unsere Tour am Bahnhof Velbert-Rosenhügel Wir beginnen unsere Tour am Bahnhof Velbert-Rosenhügel 
und folgen dem Radweg in Richtung Kahlenberg, wo wir auf und folgen dem Radweg in Richtung Kahlenberg, wo wir auf 
die Nordbahntrasse stoßen. Diese ehemalige Bahnstrecke die Nordbahntrasse stoßen. Diese ehemalige Bahnstrecke 
ist heute ein beliebter Radweg, der uns zum Schwelmer ist heute ein beliebter Radweg, der uns zum Schwelmer 
Tunnel bringt, einem beeindruckenden Bauwerk aus dem Tunnel bringt, einem beeindruckenden Bauwerk aus dem 
19. Jahrhundert. Von hier aus geht es weiter nach Haßling-19. Jahrhundert. Von hier aus geht es weiter nach Haßling-
hausen und dann zum Haus Kemnade, einem wunderschö-hausen und dann zum Haus Kemnade, einem wunderschö-
nen Wasserschloss an der Ruhr, das auch ein Museum be-nen Wasserschloss an der Ruhr, das auch ein Museum be-
herbergt. Auf dem Rückweg fahren wir durch Holthausen herbergt. Auf dem Rückweg fahren wir durch Holthausen 
und kommen zur Glückauf-Trasse, die uns an der Geschich-und kommen zur Glückauf-Trasse, die uns an der Geschich-
te des Bergbaus und der Industrie im Ruhrgebiet teilhaben te des Bergbaus und der Industrie im Ruhrgebiet teilhaben 
lässt. In Bredenscheid verlassen wir die Trasse und radeln lässt. In Bredenscheid verlassen wir die Trasse und radeln 
über Langenberg zurück nach Neviges.über Langenberg zurück nach Neviges.

Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhügel, 42553 Velbertsenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

SA | 01. JUNI
Tour im Bergischen Land
Eine Tour zu Schloss Burg und 2 Talsperren
Ca. 50 km, mittel, hügelig, 700 Hm, Tagestour

Die Tour führt ab Lennep durch das Morsbachtal zur Müngs-Die Tour führt ab Lennep durch das Morsbachtal zur Müngs-
tener Brücke. Von dort geht es an Schloss Burg vorbei auf tener Brücke. Von dort geht es an Schloss Burg vorbei auf 
die Balkantrasse, der wir ein Stück folgen. Wir verlassen sie, die Balkantrasse, der wir ein Stück folgen. Wir verlassen sie, 
um an der Panzertalsperre und der Wuppertalsperre vorbei um an der Panzertalsperre und der Wuppertalsperre vorbei 
wieder nach Lennep zu fahren. Eine Pause ist eingeplant.wieder nach Lennep zu fahren. Eine Pause ist eingeplant.

ADFC

Treffpunkt 1: 08:15, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 Treffpunkt 1: 08:15, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 
(hinter dem Panoramaradweg).    (hinter dem Panoramaradweg).    

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz S-Bahn Lennep, Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz S-Bahn Lennep, 
Robert-Schumacherstr. Robert-Schumacherstr. 

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das 
unbedingt im Vorfeld mit der Tourleitung abstimmen.   unbedingt im Vorfeld mit der Tourleitung abstimmen.   
Ende: ca 15:15 Uhr beim Parkplatz, ca. 17:00 Uhr in VelbertEnde: ca 15:15 Uhr beim Parkplatz, ca. 17:00 Uhr in Velbert

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. 
Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-
portal oder direkt beim TourGuide bis zum portal oder direkt beim TourGuide bis zum 
30.05.2024 erforderlich.30.05.2024 erforderlich.

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-
der frei, für Gäste 2,50 €. der frei, für Gäste 2,50 €. 

 SA | 08. JUNI
Zum Bauerncafe Benninghoven
55 km, mittel, hügelig, Tagestour

Ab Velbert-Tönisheide fahren wir über Metzkausen und Ab Velbert-Tönisheide fahren wir über Metzkausen und 
Knittkuhl zum Bauerncafe bei Ratingen. Nach einer Stär-Knittkuhl zum Bauerncafe bei Ratingen. Nach einer Stär-
kung mit Kaffee und leckerem Kuchen fahren wir durchs An-kung mit Kaffee und leckerem Kuchen fahren wir durchs An-
gerbachtal oder Hösel wieder zurück nach Velbert.gerbachtal oder Hösel wieder zurück nach Velbert.

Treffpunkt: 10:00h, Velbert-Tönisheide, ALDI-Park-Treffpunkt: 10:00h, Velbert-Tönisheide, ALDI-Park-
platzplatz

Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078 Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078 



SA | 15. JUNI
Von Kempen nach Venlo und zur Maas
Tour ab Kempen in die Niederlande nach Venlo und zur 
Maas
Ca. 75 km, mittel, flach, 330 Hm, Tagestour

Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen 
durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach 
Venlo, wo eine größere Rast eingeplant ist. Venlo, wo eine größere Rast eingeplant ist. 

Anschließend geht es Anschließend geht es 
teilweise der Maas ent-teilweise der Maas ent-
lang nach Arcen und lang nach Arcen und 
dann Richtung Straelen. dann Richtung Straelen. 

In einem Bauerncafe an In einem Bauerncafe an 
der Grenze zu Deutsch-der Grenze zu Deutsch-
land machen wir eine land machen wir eine 
zweite kleine Pause. zweite kleine Pause. 
Zum Schluss geht es durch Straelen und Wachtendonk zu-Zum Schluss geht es durch Straelen und Wachtendonk zu-
rück nach Kempen.    rück nach Kempen.    

Treffpunkt 1: 08:00, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 Treffpunkt 1: 08:00, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 
(hinter dem Panoramaradweg)(hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:00 in Kempen, Parkplatz direkt am Treffpunkt 2: 10:00 in Kempen, Parkplatz direkt am 
Anfang des Schmeddersweg,(AQUASOL)        Anfang des Schmeddersweg,(AQUASOL)        

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das 
unbedingt im Vorfeld mit der Tourleitung abstimmen.  unbedingt im Vorfeld mit der Tourleitung abstimmen.  

Ende ca. 17:00 Uhr beim Parkplatz, 18:30 Uhr in VelbertEnde ca. 17:00 Uhr beim Parkplatz, 18:30 Uhr in Velbert

Tourleitung: Petra Elsbernd; 0157 3203 5078Tourleitung: Petra Elsbernd; 0157 3203 5078

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. 
Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-
portal oder direkt beim TourGuide  bis Mittwoch, portal oder direkt beim TourGuide  bis Mittwoch, 
12.06.2024  18:00h erforderlich. 12.06.2024  18:00h erforderlich. 

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-
der frei, für Gäste 2,50 €. der frei, für Gäste 2,50 €. 

ADFC



ÜBERSICHT TERMINE & TOUREN
TagTag DatumDatum TitelTitel LeiterLeiter
MIMI 10.04.2410.04.24 Fahrradcodierung bei e-motionFahrradcodierung bei e-motion Dieter TillmannDieter Tillmann

MIMI 01.05.2401.05.24 Tour in den MaiTour in den Mai Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 04.05.2404.05.24 Zur Ohligser HeideZur Ohligser Heide Gerd CrämerGerd Crämer

SOSO 05.05.2405.05.24 Zum Erlebnisturm NeandertalZum Erlebnisturm Neandertal Toni HoffmannToni Hoffmann

SO SO 05.05.2405.05.24 Fahrradsternfahrt NRWFahrradsternfahrt NRW --

DIDI 07.05.2407.05.24 Zum Kaffeetrinken an der NordbahntrasseZum Kaffeetrinken an der Nordbahntrasse Bernd ZielkeBernd Zielke

DIDI 14.05.2314.05.23 Tour zum Flughafen MülheimTour zum Flughafen Mülheim Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 18.05.2418.05.24 Schwelmer TunnelSchwelmer Tunnel Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 01.06.2401.06.24 Tour im Bergischen LandTour im Bergischen Land Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 08.06.2408.06.24 Zum Bauerncafe BenninghovenZum Bauerncafe Benninghoven Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 15.06.2415.06.24 Von Kempen nach Venlo und zur MaasVon Kempen nach Venlo und zur Maas Petra ElsberndPetra Elsbernd

SOSO 16.06.2416.06.24 Sommerfest in Tönisheide am PRN mit Radtour und FahrradcodierungSommerfest in Tönisheide am PRN mit Radtour und Fahrradcodierung Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 22.06.2422.06.24 Tour nach Monheim am Rhein Tour nach Monheim am Rhein Dieter TillmannDieter Tillmann

SOSO 03.06.2403.06.24 Schlössertour bei MünsterSchlössertour bei Münster Bernd ZielkeBernd Zielke

SOSO 07.07.2407.07.24 Tour zum HeideseeTour zum Heidesee Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 13.07.2413.07.24 Springorumtrasse und Ruhr zur Ruhr Springorumtrasse und Ruhr zur Ruhr Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 20.07.2420.07.24 Trassentour nach SolingenTrassentour nach Solingen Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 27.07.2427.07.24 In die Elfringhauser SchweizIn die Elfringhauser Schweiz Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 03.08.2403.08.24 Eine romantische Fahrt nach DüsseldorfEine romantische Fahrt nach Düsseldorf Dieter TillmannDieter Tillmann

MIMI 14.08.2414.08.24 Zur Siedlung TeutoburgiaZur Siedlung Teutoburgia Gerd CrämerGerd Crämer

DIDI 20.08.2420.08.24 Tour zur Halde Tiger & Turtle und zum ApfelparadiesTour zur Halde Tiger & Turtle und zum Apfelparadies Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 24.08.2424.08.24 Historisch Altstadt GräfrathHistorisch Altstadt Gräfrath Dieter TillmannDieter Tillmann

MIMI 28.08.2428.08.24 Fahrradcodierung bei e-motionFahrradcodierung bei e-motion Dieter TillmannDieter Tillmann

DIDI 17.09.2417.09.24 Kaffeetrinken an der NordbahntrasseKaffeetrinken an der Nordbahntrasse Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 21.09.2421.09.24 Ruhr zur RuhrRuhr zur Ruhr Gerd CrämerGerd Crämer

DODO 03.10.2403.10.24 Zur MargarethenhöheZur Margarethenhöhe Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 05.10.2405.10.24 Kreis Reken, Hohe MarkKreis Reken, Hohe Mark Gerd CrämerGerd Crämer

SASA 12.10.2412.10.24 Schöne Tour zur Düssel Schöne Tour zur Düssel Dieter TillmannDieter Tillmann
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SO | 16. JUNI
Sommerfest am Panoramaradweg
mit Radtour und Codieraktion des ADFC in Tönisheide

An diesem Tag den 16.06.24 von 11Uhr bis 17Uhr verwan-An diesem Tag den 16.06.24 von 11Uhr bis 17Uhr verwan-
delt sich der 40 Kilometer lange Radweg, der die maleri-delt sich der 40 Kilometer lange Radweg, der die maleri-
schen Städte Heiligenhaus,schen Städte Heiligenhaus,

Velbert, Wülfrath und Haan verbindet, in eine bunte Fest-Velbert, Wülfrath und Haan verbindet, in eine bunte Fest-
meile für alle Radfahrer und Radfahrerinnen.meile für alle Radfahrer und Radfahrerinnen.

Wir vom ADFC werden einen Infostand und eine geführte Wir vom ADFC werden einen Infostand und eine geführte 
Tour über einen Teil der Trasse anbieten, die um 11 Uhr be-Tour über einen Teil der Trasse anbieten, die um 11 Uhr be-
ginnt, und in Tönisheide um 13.00 Uhr endet. Die Tour ist ginnt, und in Tönisheide um 13.00 Uhr endet. Die Tour ist 
kostenlos und ca. 22 km lang.kostenlos und ca. 22 km lang.

An unserem Stand werden außerdem Fahrräder codiert. An unserem Stand werden außerdem Fahrräder codiert. 

Direkt zum Codierformular geht es mit dem Link https://Direkt zum Codierformular geht es mit dem Link https://
adfc-bonn.de/codierung/neanderland/. Nicht an dem Na-adfc-bonn.de/codierung/neanderland/. Nicht an dem Na-
men stören; es ist das Codierformular des Kreises.men stören; es ist das Codierformular des Kreises.

Treffpunkt 11:00, Treffpunkt 11:00, 
Velbert-Tönisheide, ALDI-Parkplatz Velbert-Tönisheide, ALDI-Parkplatz 

SA | 22. JUNI
Tour nach Monheim am Rhein 
Ca. 86 km, schwer, einzelne Steigungen, Tagestour

Das klingt nach einer fantastischen Tour! Die Route führt Das klingt nach einer fantastischen Tour! Die Route führt 
durch einige wirklich schöne Gebiete und bietet eine groß-durch einige wirklich schöne Gebiete und bietet eine groß-
artige Gelegenheit, die Landschaft und die Sehenswürdig-artige Gelegenheit, die Landschaft und die Sehenswürdig-
keiten der Region zu genießen. Die Kalksteinwerke Nean-keiten der Region zu genießen. Die Kalksteinwerke Nean-
derland, der Elbsee, der Forst Benrath und die Urdenbacher derland, der Elbsee, der Forst Benrath und die Urdenbacher 
Kämpe sind nur einige der Highlights auf dieser Strecke.Kämpe sind nur einige der Highlights auf dieser Strecke.

An der Monheimer Rheinpromenade angekommen, wird die An der Monheimer Rheinpromenade angekommen, wird die 
geplante Einkehr sicherlich eine willkommene Pause bieten geplante Einkehr sicherlich eine willkommene Pause bieten 
und die Möglichkeit geben, sich zu stärken und die Erlebnis-und die Möglichkeit geben, sich zu stärken und die Erlebnis-
se des Tages zu teilen, nee wat is dat schön hier, stimmt's? se des Tages zu teilen, nee wat is dat schön hier, stimmt's? 
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Der Rückweg führt am Monheimer Baggersee entlang Der Rückweg führt am Monheimer Baggersee entlang 
durch Richrath und der Ohligser Heide zum Stadtwald nach durch Richrath und der Ohligser Heide zum Stadtwald nach 
Haan. Dort können Sie die frische Luft und die Ruhe des Haan. Dort können Sie die frische Luft und die Ruhe des 
Waldes spüren.Waldes spüren.

Wir fahren weiter an der Grube Voßbeck und der Grube Wir fahren weiter an der Grube Voßbeck und der Grube 
Schickenberg in Dornap, bevor wir unser Ziel in Neviges er-Schickenberg in Dornap, bevor wir unser Ziel in Neviges er-
reichen.reichen.

Wer möchte, kann vom Bhf W.-Vohwinkel mit der S9 nach Wer möchte, kann vom Bhf W.-Vohwinkel mit der S9 nach 
Neviges Rosenhügel fahren und hat die Tour auf 75km ge-Neviges Rosenhügel fahren und hat die Tour auf 75km ge-
kürzt.kürzt.

Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhügel, 42553 Velbertsenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

SO | 30. JUNI
Schlössertour bei Münster
Eine Tour zu 2 Burgen und 2 Schlössern bei Münster 
Ca. 60 km, mittel, hügelig, 350 Hm, Tagestour

Am Startpunkt bei Lüdinghausen befinden sich direkt zwei Am Startpunkt bei Lüdinghausen befinden sich direkt zwei 
unserer Ziele, nämlich die Burg Vischering und die Burg Lü-unserer Ziele, nämlich die Burg Vischering und die Burg Lü-
dinghausen. Weiter geht es über viele Nebenwege zum im-dinghausen. Weiter geht es über viele Nebenwege zum im-
posanten Schloss Nordkirchen. Als letztes Ziel fahren wir posanten Schloss Nordkirchen. Als letztes Ziel fahren wir 
Schloss Westerwinkel an. Von dort geht es durch Asche-Schloss Westerwinkel an. Von dort geht es durch Asche-
berg, wo eine Rast eingeplant ist, zurück zum Startpunkt. berg, wo eine Rast eingeplant ist, zurück zum Startpunkt. 

Treffpunkt 1: 08:00, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 Treffpunkt 1: 08:00, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24 
(hinter dem Panoramaradweg).   (hinter dem Panoramaradweg).   
Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vische-Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vische-
ring, Erbdrostenweg . ring, Erbdrostenweg . 

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das  Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das  
Vorab mit der Tourleitung abstimmen.Vorab mit der Tourleitung abstimmen.

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

ADFC

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger. 
Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-Zur besseren Planung ist die Anmeldung im Touren-
portal oder direkt beim TourGuide bis zum portal oder direkt beim TourGuide bis zum 
28.06.2024 erforderlich; wahrscheinlich steht ein 28.06.2024 erforderlich; wahrscheinlich steht ein 
VW-Bus zur VerfügungVW-Bus zur Verfügung

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-
der frei, für Gäste 2,50 €. der frei, für Gäste 2,50 €. 

SO | 07. JULI 
Tour zum Heidesee
Die Tour führt über die Hoagtrasse, am Rhein und den 
Rotbach entlang zum Heidesee. Der TourGuide fährt ein 
Fahrrad ohne Motorunterstützung
Ca. 63 km, mittel, hügelig, 400 Hm, Tagestour

Die Tour ab dem Bahnhof Bottrop führt zuerst den Rhein-Die Tour ab dem Bahnhof Bottrop führt zuerst den Rhein-
Herne-Kanal entlang und über die Hoagtrasse zum Rhein Herne-Kanal entlang und über die Hoagtrasse zum Rhein 
bei Walsum. Wir fahren dann den Rhein entlang, an der Em-bei Walsum. Wir fahren dann den Rhein entlang, an der Em-
schermündung vorbei, zum Rotbach. Diesem folgen wir bis schermündung vorbei, zum Rotbach. Diesem folgen wir bis 
fast zum Heidesee. Weiter geht es dann an der Halde Haniel fast zum Heidesee. Weiter geht es dann an der Halde Haniel 
vorbei zurück zum Bahnhof Bottrop. Eine Rast in einer Bä-vorbei zurück zum Bahnhof Bottrop. Eine Rast in einer Bä-
ckerei ist eingeplant.ckerei ist eingeplant.

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr S-Bhf Velbert Rosenhügel.   Treffpunkt 1: 09:00 Uhr S-Bhf Velbert Rosenhügel.   
Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Bahnhof Bottrop.   Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Bahnhof Bottrop.   

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das  Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das  
Vorab mit der Tourleitung abstimmen.Vorab mit der Tourleitung abstimmen.

Ende in Bottrop ca. 16:00 Uhr, Ankunft in Rosenhü-Ende in Bottrop ca. 16:00 Uhr, Ankunft in Rosenhü-
gel ca. 16:45 Uhrgel ca. 16:45 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

Teilnehmer: 10Teilnehmer: 10
Zusatzkosten: für Tickets für die S-Bahn. Der Tour-Zusatzkosten: für Tickets für die S-Bahn. Der Tour-
leiter kann sie ggf. vor Ort buchenleiter kann sie ggf. vor Ort buchen
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SA | 13. JULI
Springorumtrasse und Ruhr zur Ruhr 
Tour über die Springorumtrasse zum Kemnader See und 
über die Trasse Ruhr zur Ruhr
Ca. 67 km, mittel, hügelig, 650 Hm, Tagestour

Die Tour führt ab Nierenhof zur Springorumtrasse, der wir Die Tour führt ab Nierenhof zur Springorumtrasse, der wir 
fast bis zum Ende folgen. Die Tour geht weiter zum Kemna-fast bis zum Ende folgen. Die Tour geht weiter zum Kemna-
der See und ein paar Kilometer die Ruhr entlang. Im Mutten-der See und ein paar Kilometer die Ruhr entlang. Im Mutten-
tal machen wir Rast beim Bethaus, einem Gebäude, das tal machen wir Rast beim Bethaus, einem Gebäude, das 
zum ehemaligen Bergbau im Muttental gehörte. Danach zum ehemaligen Bergbau im Muttental gehörte. Danach 
fahren wir über die Trasse Ruhr zur Ruhr (Elbschetalbahn / fahren wir über die Trasse Ruhr zur Ruhr (Elbschetalbahn / 
Glückauftrasse) und das Wodantal zurück nach Nierenhof.Glückauftrasse) und das Wodantal zurück nach Nierenhof.

Treffpunkt: 10:00, Nierenhof, Parkplatz S-Bahn; Treffpunkt: 10:00, Nierenhof, Parkplatz S-Bahn; 
Ende ca. 16:45 Uhr Ende ca. 16:45 Uhr 
Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772
Zusatzkosten: Spende für die Nutzung der Fähre Zusatzkosten: Spende für die Nutzung der Fähre 
über die Ruhrüber die Ruhr

SA | 20. JULI
Trassentour nach Solingen
Tour über 3 Trassen zur Müngstener Brücke und nach 
Solingen 
Ca. 83 km, schwer, hügelig, 850 Hm, Tagestour

Die Tour führt anfangs über den PRN, an Schloss Aprath Die Tour führt anfangs über den PRN, an Schloss Aprath 
vorbei, zum Schloss Lüntenbeck. Von dort geht es durch vorbei, zum Schloss Lüntenbeck. Von dort geht es durch 
Wuppertal-Sonnborn zum Beginn der Sambatrasse. Dieser Wuppertal-Sonnborn zum Beginn der Sambatrasse. Dieser 
folgen wir fast bis zum Ende, um dann ins Gelpetal zu gelan-folgen wir fast bis zum Ende, um dann ins Gelpetal zu gelan-
gen. Durch das Gelpetal  und das Morsbachtal kommen wir gen. Durch das Gelpetal  und das Morsbachtal kommen wir 
zur Müngstener Brücke.  Über die Bergbahntrasse führt die zur Müngstener Brücke.  Über die Bergbahntrasse führt die 
weitere Strecke zur Korkenziehertrasse, der wir dann fol-weitere Strecke zur Korkenziehertrasse, der wir dann fol-
gen. Den Schluss bildet die Fahrt durch Gruiten, Düssel, und gen. Den Schluss bildet die Fahrt durch Gruiten, Düssel, und 
über den PRN zurück nach Velbert. über den PRN zurück nach Velbert. 

Eine Rast ist eingeplant. Eine Rast ist eingeplant. 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 09:30 Uhr Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr PRN, Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr 
Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

SA | 27. JULI
In die Elfringhauser Schweiz
70 km, 700 hm, schwer, bergig; Tagestour70 km, 700 hm, schwer, bergig; Tagestour

Diese Tour führt über die „Bergische Diakonie“ nach W.- Diese Tour führt über die „Bergische Diakonie“ nach W.- 
Dönberg und weiter über den Dunkerweg und die Fahren-Dönberg und weiter über den Dunkerweg und die Fahren-
trappe zum „Bergerhof“. Hier warten selbst gebackener Ku-trappe zum „Bergerhof“. Hier warten selbst gebackener Ku-
chen und herzhafte Pfannengerichte auf die Radfreunde. chen und herzhafte Pfannengerichte auf die Radfreunde. 
Gestärkt geht es durchs Wodantal und Balkhauser Tal zur Gestärkt geht es durchs Wodantal und Balkhauser Tal zur 
Ruhr. Weiter über Bo.-Dahlhausen und E.- Steele zum Balde-Ruhr. Weiter über Bo.-Dahlhausen und E.- Steele zum Balde-
neysee. Durchs Hespertal fahren wir wieder zurück nach neysee. Durchs Hespertal fahren wir wieder zurück nach 
Velbert. Eine Einkehr am Berger Hof ist geplant.Velbert. Eine Einkehr am Berger Hof ist geplant.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Velbert-Tönisheide, Treffpunkt: 10:00 Uhr, Velbert-Tönisheide, 
ALDI-ParkplatzALDI-Parkplatz
Tourleitung: Petra Elsbernd, Tourleitung: Petra Elsbernd, 
Tel: 0157 3203 5078Tel: 0157 3203 5078
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SA | 3. AUGUST
Eine romantische Fahrt nach Düsseldorf
Ca. 105 km, schwer, hügelig, Tagestour

Nehmt Euch Zeit, diese anspruchsvolle Tour über 105 km Nehmt Euch Zeit, diese anspruchsvolle Tour über 105 km 
sollte uns nicht abschrecken. sollte uns nicht abschrecken. 

Diese Tour ist was für Frischluftfanatiker und geht von Nevi-Diese Tour ist was für Frischluftfanatiker und geht von Nevi-
ges Bf Rosenhügel über landschaftliche schöne Wege nach ges Bf Rosenhügel über landschaftliche schöne Wege nach 
Schöller. Danach geht es weiter zur historischen Stadt Grui-Schöller. Danach geht es weiter zur historischen Stadt Grui-
ten mit Fachwerk hier und Fachwerk da, das ist wunderbar. ten mit Fachwerk hier und Fachwerk da, das ist wunderbar. 

Weiter geht es zum Naturschutzgebiet Ohligser Heide, über Weiter geht es zum Naturschutzgebiet Ohligser Heide, über 
Garath geht es dann zum Schlosspark Benrath, ein impulsi-Garath geht es dann zum Schlosspark Benrath, ein impulsi-
ves Bauwerk aus dem 18. Jahrhundert. Ein Blick nach ves Bauwerk aus dem 18. Jahrhundert. Ein Blick nach 
rechts lässt uns den Rhein erblicken, den wir ein Stück be-rechts lässt uns den Rhein erblicken, den wir ein Stück be-
gleiten, und dann in Richtung Schlosspark Elbroich verlas-gleiten, und dann in Richtung Schlosspark Elbroich verlas-
sen. Weiter geht es zum Schlosspark Eller und Forst Ben-sen. Weiter geht es zum Schlosspark Eller und Forst Ben-
rath, die man einfach mal gesehen haben muss. rath, die man einfach mal gesehen haben muss. 

Der Rückweg soll uns mit einer angenehmen Fahrt durch Der Rückweg soll uns mit einer angenehmen Fahrt durch 
den Hildener Stadtwald belohnen. Wahnsinn, ist das ein Er-den Hildener Stadtwald belohnen. Wahnsinn, ist das ein Er-
lebnis! Mit den grandiosen Eindrücken an der Düssel ent-lebnis! Mit den grandiosen Eindrücken an der Düssel ent-
langzufahren. Mit einem kurzen Gedanken an die Tour geht langzufahren. Mit einem kurzen Gedanken an die Tour geht 
es über die Kalkwerke Dornap zurück zum Ausgangspunkt. es über die Kalkwerke Dornap zurück zum Ausgangspunkt. 

Eine Einkehr ist nach Absprache geplant. Wir werden öfters Eine Einkehr ist nach Absprache geplant. Wir werden öfters 
eine Pause einlegen, um uns zu stärken und zum Schwät-eine Pause einlegen, um uns zu stärken und zum Schwät-
zen.zen.

Treffpunkt: 9:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-Treffpunkt: 9:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhügel, 42553 Velbertsenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

MI | 14. AUGUST
Zur Siedlung Teutoburgia
Die Siedlung Teutoburgia ist eine der schönstens 
Arbeitersiedlungen des Reviers.
76 km, 430 hm, hügelig, Tagestour

Start der Radtour ist am Parkplatz an der Zornigen Ameise Start der Radtour ist am Parkplatz an der Zornigen Ameise 
an der Ruhr in Essen-Rellinghausen. an der Ruhr in Essen-Rellinghausen. 

Über verkehrsarme Wege und Nebenstrassen fahren wir Über verkehrsarme Wege und Nebenstrassen fahren wir 
über den Springorumradweg zur Landmarke Hiltroper Höhe über den Springorumradweg zur Landmarke Hiltroper Höhe 
und weiter zur Akademie Mont Cenis, ein moderner Ener-und weiter zur Akademie Mont Cenis, ein moderner Ener-
giepark und Fortbildungsakademie des Landes NRW, und giepark und Fortbildungsakademie des Landes NRW, und 
weiter zur Siedlung Teutoburgia. Nachdem die Siedlung in weiter zur Siedlung Teutoburgia. Nachdem die Siedlung in 
den 1990er Jahren aufwendig restauriert wurde, gilt sie als den 1990er Jahren aufwendig restauriert wurde, gilt sie als 
eine der schönsten Arbeitersiedlungen des Reviers. eine der schönsten Arbeitersiedlungen des Reviers. 

Von hier aus fahren wir am Schloss Bladenhorst vorbei zur Von hier aus fahren wir am Schloss Bladenhorst vorbei zur 
Zeche Ludwig. Hier gibt es ein tolles Wandgemälde mit Sze-Zeche Ludwig. Hier gibt es ein tolles Wandgemälde mit Sze-
nen aus dem Bergbau zu bewundern. Kreuz und quer geht nen aus dem Bergbau zu bewundern. Kreuz und quer geht 
es danach durch den Recklinghausener Süden um schließ-es danach durch den Recklinghausener Süden um schließ-
lich im Cafe Ewald, an der Halde Hoheward, nach 50 km lich im Cafe Ewald, an der Halde Hoheward, nach 50 km 
eine wohlverdiente Rast einzulegen. eine wohlverdiente Rast einzulegen. 

Ausgeruht und gestärkt geht es nun auf die Heimreise. Über Ausgeruht und gestärkt geht es nun auf die Heimreise. Über 
die Streckenführung dazu wird vor Ort vom TL entschieden.die Streckenführung dazu wird vor Ort vom TL entschieden.

Eine Einkehr ist geplant.Eine Einkehr ist geplant.

Treffpunkt: 10:00  am Parkplatz an der Zornigen Treffpunkt: 10:00  am Parkplatz an der Zornigen 
Ameise an der Ruhr in Essen-Rellinghausen (ehe-Ameise an der Ruhr in Essen-Rellinghausen (ehe-
malige Gaststätte DRAGO) Knotenpunkt 51malige Gaststätte DRAGO) Knotenpunkt 51
Tourleitung: Gerd Crämer; 0157 3644 5156 / gerd.Tourleitung: Gerd Crämer; 0157 3644 5156 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.decraemer(at)adfc-velbert.de
Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Montag, 12. Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Montag, 12. 
08. 2024, 18:00 h erbeten.08. 2024, 18:00 h erbeten.
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DI | 20. AUGUST
Tour zum Apfelparadies
Tour zur Halde Tiger & Turtle und zum Apfelparadies. 
Ca. 65 km, mittel, hügelig, 400 Hm. Tagestour

Die Tour führt über Hösel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-Die Tour führt über Hösel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-
enplatte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmar-enplatte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmar-
ke Tiger & Turtle, die einer teilweise begehbaren Achter-ke Tiger & Turtle, die einer teilweise begehbaren Achter-
bahn ähnelt. Nach einem Abstecher zur Angermündung bahn ähnelt. Nach einem Abstecher zur Angermündung 
geht es zum Apfelparadies, wo wir eine Pause einlegen wer-geht es zum Apfelparadies, wo wir eine Pause einlegen wer-
den. Auf dem Rückweg kommen wir beim Haus zum Haus den. Auf dem Rückweg kommen wir beim Haus zum Haus 
vorbei, fahren den Hölenderweg hoch und ab Hösel den vorbei, fahren den Hölenderweg hoch und ab Hösel den 
Rest der Strecke auf dem PRN. Rest der Strecke auf dem PRN. 

Der TourGuide fährt ein Fahrrad ohne Motorunterstützung Der TourGuide fährt ein Fahrrad ohne Motorunterstützung 

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Velbert, ehemalige Gast-Treffpunkt: 10:00 Uhr, Velbert, ehemalige Gast-
stätte ‚Zur Dampflok‘ am PRN, Ende ca 16:30 Uhrstätte ‚Zur Dampflok‘ am PRN, Ende ca 16:30 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

SA | 24. AUGUST
Historisch Altstadt Gräfrath  
Ca. 34 km, mittel, hügelig, Tagestour

Kommen Sie mit mir auf eine Radtour zur Historischen Alt-Kommen Sie mit mir auf eine Radtour zur Historischen Alt-
stadt Gräfrath, die zu den schönsten Orten im Bergischen stadt Gräfrath, die zu den schönsten Orten im Bergischen 
Land gehört. Land gehört. 

Die Tour beginnt am Bahnhof Rosenhügel. Von dort aus ra-Die Tour beginnt am Bahnhof Rosenhügel. Von dort aus ra-
deln wir durch die grüne Landschaft von Aprath, einem Orts-deln wir durch die grüne Landschaft von Aprath, einem Orts-
teil von Wülfrath, der für seine historischen Gebäude be-teil von Wülfrath, der für seine historischen Gebäude be-
kannt ist. Wir passieren die Kalkwerke Dornap, die zu den kannt ist. Wir passieren die Kalkwerke Dornap, die zu den 
größten und ältesten Kalksteinbrüchen Europas zählen und größten und ältesten Kalksteinbrüchen Europas zählen und 
ein beeindruckendes Industriedenkmal darstellen.ein beeindruckendes Industriedenkmal darstellen.

Nach einer kurzen Steigung erreichen wir Wuppertal-Voh-Nach einer kurzen Steigung erreichen wir Wuppertal-Voh-
winkel, wo wir einen Blick auf die berühmte Schwebebahn winkel, wo wir einen Blick auf die berühmte Schwebebahn 
werfen können, die seit über 100 Jahren über der Wupper werfen können, die seit über 100 Jahren über der Wupper 
schwebt. Unser nächstes Ziel ist Gräfrath, eine ehemalige schwebt. Unser nächstes Ziel ist Gräfrath, eine ehemalige 

Reichsstadt, die ihren mittelalterlichen Charme bewahrt Reichsstadt, die ihren mittelalterlichen Charme bewahrt 
hat. Dort machen wir eine längere Pause und haben die hat. Dort machen wir eine längere Pause und haben die 
Möglichkeit, die Altstadt mit ihren Fachwerkhäusern, dem Möglichkeit, die Altstadt mit ihren Fachwerkhäusern, dem 
Kloster Gräfrath und dem Deutschen Klingenmuseum zu er-Kloster Gräfrath und dem Deutschen Klingenmuseum zu er-
kunden. Wir können uns auch in einem der vielen Cafés kunden. Wir können uns auch in einem der vielen Cafés 
oder Restaurants stärken und die regionale Küche probie-oder Restaurants stärken und die regionale Küche probie-
ren. ren. 

Auf dem Rückweg fahren wir durch die Gräfrather Heide, ei-Auf dem Rückweg fahren wir durch die Gräfrather Heide, ei-
nem Naturschutzgebiet mit einer vielfältigen Flora und Fau-nem Naturschutzgebiet mit einer vielfältigen Flora und Fau-
na. Wir durchqueren das Friedental, ein idyllisches Tal mit na. Wir durchqueren das Friedental, ein idyllisches Tal mit 
einem Bach und einem Teich, und folgen dann der Wupper einem Bach und einem Teich, und folgen dann der Wupper 
bis nach Sonnborn. Dort verlassen wir den Fluss und fahren bis nach Sonnborn. Dort verlassen wir den Fluss und fahren 
nach Schloss Lüntenbeck, einem wunderschönen Wasser-nach Schloss Lüntenbeck, einem wunderschönen Wasser-
schloss aus dem 13. Jahrhundert, das heute ein Kulturzen-schloss aus dem 13. Jahrhundert, das heute ein Kulturzen-
trum ist. trum ist. 

Über die Düsseler Höhe, einen Aussichtspunkt mit einem Über die Düsseler Höhe, einen Aussichtspunkt mit einem 
tollen Blick über das Bergische Land, gelangen wir schließ-tollen Blick über das Bergische Land, gelangen wir schließ-
lich zurück nach Neviges, wo unsere Tour endet. Diese Tour lich zurück nach Neviges, wo unsere Tour endet. Diese Tour 
ist eine tolle Gelegenheit, die Natur und Kultur unserer Regi-ist eine tolle Gelegenheit, die Natur und Kultur unserer Regi-
on zu entdecken und gemeinsam Spaß zu haben. Die Tour on zu entdecken und gemeinsam Spaß zu haben. Die Tour 
ist etwa 34 km lang und hat einige moderate Anstiege. Wir ist etwa 34 km lang und hat einige moderate Anstiege. Wir 
freuen uns auf Ihre Anmeldung!freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-Treffpunkt: 10:00, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Ro-
senhügel, 42553 Velbertsenhügel, 42553 Velbert
Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

ALLE RADTOUREN IM INTERNET

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie 
die Möglichkeit zur Anmeldung findet ihr im Internet 
unter:

TOUREN-TERMINE.ADFC.DE
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DI | 17. SEPTEMBER
Kaffeetrinken an der Nordbahntrasse
Eine kleine Tour zum Kaffeetrinken in einer Bäckerei an der 
Nordbahntrasse 
Ca. 37 km, mittel, hügelig, 350 Hm, Halbtagestour

Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-
bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei fol-bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei fol-
gen. Wir machen dort eine Pause und fahren wieder über gen. Wir machen dort eine Pause und fahren wieder über 
Nebenwege zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den Nebenwege zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den 
PRN zurück nach Velbert. PRN zurück nach Velbert. 

Treffpunkt: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt.  Treffpunkt: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt.  
Ende: ca 15:30 UhrEnde: ca 15:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772Tourleitung: Bernd Zielke; 02051 – 8075 772

SA | 21. SEPTEMBER
Ruhr zur Ruhr
76 km, 760 hm, mittel, hügelig, Tagestour

Ab Velbert-Nierenhof fahren wir nach Hattingen. Über die Ab Velbert-Nierenhof fahren wir nach Hattingen. Über die 
Glückauf-Trasse geht es durch den Schulenberg-Tunnel ge-Glückauf-Trasse geht es durch den Schulenberg-Tunnel ge-
mütlich an Sprockhövel vorbei nach Schee-Quellenburg. mütlich an Sprockhövel vorbei nach Schee-Quellenburg. 
Weiter an Haßlinghausen vorbei über die Elbschetalbahn Weiter an Haßlinghausen vorbei über die Elbschetalbahn 
‚‘‘Ja, so muss ein Radweg sein‘‘ zum Schloss Steinhausen. ‚‘‘Ja, so muss ein Radweg sein‘‘ zum Schloss Steinhausen. 
Hier können wir die ungewöhnlichen Werke eines Künstlers Hier können wir die ungewöhnlichen Werke eines Künstlers 
aus Simbabwe bewundern. Nach einem kurzen Besuch des aus Simbabwe bewundern. Nach einem kurzen Besuch des 
alten Reichspräsidenten von Hindenburg überqueren wir alten Reichspräsidenten von Hindenburg überqueren wir 
mit der Solarfähre Hardenstein die Ruhr. Durch Herbede und mit der Solarfähre Hardenstein die Ruhr. Durch Herbede und 
an der Ruhr entlang fahren wir über E.-Kupferdreh zurück an der Ruhr entlang fahren wir über E.-Kupferdreh zurück 
nach Nierenhof.nach Nierenhof.

Eine Einkehr im Bereich Muttental / Schleuse Hardenstein Eine Einkehr im Bereich Muttental / Schleuse Hardenstein 
ist geplant.ist geplant.

Treffpunkt: 10:00, Velbert-Nierenhof, Ziegeleiweg Treffpunkt: 10:00, Velbert-Nierenhof, Ziegeleiweg 
am Wieland-Werk. (Radweg nach E.-Kupferdreh. am Wieland-Werk. (Radweg nach E.-Kupferdreh. 
Nicht am Bahnhof)Nicht am Bahnhof)

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / 
gerd.craemer(at)adfc-velbert.degerd.craemer(at)adfc-velbert.de

Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Mittwoch, Max. 10 Teilnehmer, Anmeldung bis Mittwoch, 
18.09.2024, 18:00 h erbeten.18.09.2024, 18:00 h erbeten.

DO | 03. OKTOBER
Zur Margarethenhöhe
50 km, 400 hm, mittel, hügelig; Halbtagestour

Durchs Hespertal, entlang des Baldeneysees, die Ruhr auf-Durchs Hespertal, entlang des Baldeneysees, die Ruhr auf-
wärts und über die Grugatrasse geht es in gemütlicher Fahrt wärts und über die Grugatrasse geht es in gemütlicher Fahrt 
zu Kaffee und Kuchen zur Margarethenhöhe in Essen. Der zu Kaffee und Kuchen zur Margarethenhöhe in Essen. Der 
Rückweg führt am Halbachhammer vorbei, über die Was-Rückweg führt am Halbachhammer vorbei, über die Was-
serroute zur Ruhr, weiter über E.-Kettwig und dem PRN nach serroute zur Ruhr, weiter über E.-Kettwig und dem PRN nach 
Velbert.Velbert.

Treffpunkt: 12:00 h, Velbert, ehem. Gaststätte ‘‘Zur Treffpunkt: 12:00 h, Velbert, ehem. Gaststätte ‘‘Zur 
Dampflok‘‘ am PRNDampflok‘‘ am PRN

Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078Tourleitung: Petra Elsbernd, Tel: 0157 3203 5078

Restaurant - Hotel
Bürgerstube

Küche:
Dienstag - Sonntag  11.00 Uhr - 14.30 Uhr

und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr (Sonntag bis 20.00 Uhr)
Mittwoch

  11.00 Uhr - 14.30 Uhr / abends geschlossen

Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag  11.00 Uhr - 15.00 Uhr

und 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mittwoch

  11.00 - 15.00 Uhr / abends geschlossen

Montag Ruhetag

Kolpingstraße 11  ·  42551 Velbert  ·  Telefon: 0 20 51 / 5 40 81
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SA | 05. OKTOBER
Kreis Reken, Hohe Mark
65 km, 170 hm, mittel, hügelig; Tagestour

Ab Lembeck fahren wir überwiegend über befestigte Wirt-Ab Lembeck fahren wir überwiegend über befestigte Wirt-
schaftswege durch die Üfter Mark nach Erle. Hier steht die schaftswege durch die Üfter Mark nach Erle. Hier steht die 
ca. 800 Jahre alte ca. 800 Jahre alte Femeiche. Femeiche. Hier wurden bis zum 16. Jahr-Hier wurden bis zum 16. Jahr-
hundert Femegerichte abgehalten.hundert Femegerichte abgehalten.

Weiter geht’s zum Schloss Raesfeld, einem Wasserschloss Weiter geht’s zum Schloss Raesfeld, einem Wasserschloss 
aus dem 14. Jahrhundert. Sein 52,5m hoher Turm ist der aus dem 14. Jahrhundert. Sein 52,5m hoher Turm ist der 
höchste Schlossturm in Westfalen. Weiter geht es über höchste Schlossturm in Westfalen. Weiter geht es über 
Marbeck nach Heiden. Hier ist eine Rast bei Kaffee und Ku-Marbeck nach Heiden. Hier ist eine Rast bei Kaffee und Ku-
chen geplant.chen geplant.

Unser nächstes Etappenziel sind die Unser nächstes Etappenziel sind die DüwelsteeneDüwelsteene, ein jung-, ein jung-
steinzeitliches Ganggrab. Über Klein-Reken erreichen wir steinzeitliches Ganggrab. Über Klein-Reken erreichen wir 
schliesslich unser Ziel in Lembeck.schliesslich unser Ziel in Lembeck.

Treffpunkt 1: 09:00 h, Fa. Vitz, 42549 Velbert, Treffpunkt 1: 09:00 h, Fa. Vitz, 42549 Velbert, 
Uhlandstr. 24, zum Verladen der Fahrräder auf den Uhlandstr. 24, zum Verladen der Fahrräder auf den 
ADFC-eigenen Fahrradanhänger.                                                                                     ADFC-eigenen Fahrradanhänger.                                                                                     

Treffpunkt 2: 10:30 h, Lembeck, Parkplatz am Fried-Treffpunkt 2: 10:30 h, Lembeck, Parkplatz am Fried-
hof, Wulfener Str., Abzweig Bodelschwinghweg.hof, Wulfener Str., Abzweig Bodelschwinghweg.

Für Bahnfahrer bietet sich ab E.-Hbf, der RE 14 nach Coes-Für Bahnfahrer bietet sich ab E.-Hbf, der RE 14 nach Coes-
feld bis Lembeck an.feld bis Lembeck an.

Dies ist mit der Tourleitung abzusprechen.Dies ist mit der Tourleitung abzusprechen.

Ab Bahnhof Lembeck sind ca. 10 Minuten Fahrt zum Treff-Ab Bahnhof Lembeck sind ca. 10 Minuten Fahrt zum Treff-
punkt einzuplanen.punkt einzuplanen.

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 3644 5156 / 
gerd.craemer(at)adfc-velbert.degerd.craemer(at)adfc-velbert.de

Max. 10 Teilnehmer, davon 8 Pers./ Fahrräder mit Max. 10 Teilnehmer, davon 8 Pers./ Fahrräder mit 
dem Fahrradanhänger möglich.      Anmeldung bis dem Fahrradanhänger möglich.      Anmeldung bis 
Mittwoch, 02.10.2024, 18:00  erbeten; wahrschein-Mittwoch, 02.10.2024, 18:00  erbeten; wahrschein-
lich steht ein VW-Bus zur Verfügunglich steht ein VW-Bus zur Verfügung
Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglie-
der frei, für Nicht-Mitglieder 2,50 €; der frei, für Nicht-Mitglieder 2,50 €; 
Unkostenbeteiligung für die benötigten PKWUnkostenbeteiligung für die benötigten PKW

SA | 12. OKTOBER
Schöne Tour zur Düssel  
Ca. 43 km, mittel, einzelne Steigungen, Tagestour

Eine Radtour entlang der Düssel ist eine tolle Möglichkeit, Eine Radtour entlang der Düssel ist eine tolle Möglichkeit, 
die Natur und die Kultur der Region zu erleben. Wir starten die Natur und die Kultur der Region zu erleben. Wir starten 
am Bahnhof Rosenhügel in Neviges. Der Panoramaradweg am Bahnhof Rosenhügel in Neviges. Der Panoramaradweg 
Niederbergbahn führt uns auf einer stillgelegten Bahntras-Niederbergbahn führt uns auf einer stillgelegten Bahntras-
se durch idyllische Landschaften. In Wülfrath biegen wir auf se durch idyllische Landschaften. In Wülfrath biegen wir auf 
die Kölnische Landstraße ab, die eine wichtige Handelsrou-die Kölnische Landstraße ab, die eine wichtige Handelsrou-
te im Mittelalter war. Wir erreichen bald Gruiten, wo wir der te im Mittelalter war. Wir erreichen bald Gruiten, wo wir der 
Düssel weiter folgen. Die Düssel ist ein kleiner Fluss, der Düssel weiter folgen. Die Düssel ist ein kleiner Fluss, der 
durch malerische Wiesen und Wälder fließt. durch malerische Wiesen und Wälder fließt. 

Unser Ziel ist das Neandertal, wo wir das berühmte Muse-Unser Ziel ist das Neandertal, wo wir das berühmte Muse-
um besuchen können um mehr über die Geschichte der um besuchen können um mehr über die Geschichte der 
Menschheit zu erfahren.  Hier wurden im 19. Jahrhundert Menschheit zu erfahren.  Hier wurden im 19. Jahrhundert 
die ersten Knochen des Neandertalers gefunden, der eine die ersten Knochen des Neandertalers gefunden, der eine 
ausgestorbene Menschenart darstellt. Das Museum zeigt ausgestorbene Menschenart darstellt. Das Museum zeigt 
uns spannende Ausstellungen über die Evolution, die Le-uns spannende Ausstellungen über die Evolution, die Le-
bensweise und die Kultur des Neandertalers. bensweise und die Kultur des Neandertalers. 

Auf dem Rückweg fahren wir über Mettmann über schöne Auf dem Rückweg fahren wir über Mettmann über schöne 
Wege nach Wülfrath und Neviges. Diese Radtour ist eine Wege nach Wülfrath und Neviges. Diese Radtour ist eine 
schöne Herausforderung für alle, die gerne aktiv sind und schöne Herausforderung für alle, die gerne aktiv sind und 
etwas Neues entdecken wollen.etwas Neues entdecken wollen.

Ich freue mich auf eine abwechslungsreiche und spannen-Ich freue mich auf eine abwechslungsreiche und spannen-
de Tour mit Ihnen!de Tour mit Ihnen!

Treffpunkt: 11:00, Parkplatz S-Bahnhof Treffpunkt: 11:00, Parkplatz S-Bahnhof 
Velbert-Rosenhügel, 42553 VelbertVelbert-Rosenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

ADFC
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 Sparkasse
Hilden . Ratingen . Velbert

Wenn
,
s um Geld geht

Begeistern
ist einfach.

sparkasse-hrv.de

Wenn die Sparkassen unterstützen. 
In der Sportförderung sind sie vor 
Ort und landesweit die Nummer 1. 

Das ist gut für den Sport, gut für 
Sportler und die Vereine in unserer 
Region.
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