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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Radler*innen,Liebe Radler*innen,

wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam in die neue Rad-wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam in die neue Rad-
saison zu starten und tolle Touren zu erleben!saison zu starten und tolle Touren zu erleben!

Unsere Tourenleiter sind nicht nur erfahrene Radfahrer, son-Unsere Tourenleiter sind nicht nur erfahrene Radfahrer, son-
dern auch wahre Kenner unserer Umgebung. Viele von ihnen dern auch wahre Kenner unserer Umgebung. Viele von ihnen 
haben zudem die ADFC-Tourguide-Ausbildung absolviert, die haben zudem die ADFC-Tourguide-Ausbildung absolviert, die 
im ADFC-Tourenportal jetzt besonders hervorgehoben wird. im ADFC-Tourenportal jetzt besonders hervorgehoben wird. 
Wir in Velbert sind stolz darauf, dass bei allen unseren Touren Wir in Velbert sind stolz darauf, dass bei allen unseren Touren 
ein zertifizierter ADFC-Tourguide dabei ist.ein zertifizierter ADFC-Tourguide dabei ist.

Weil uns auch eure Sicherheit am Herzen liegt, möchten wir Weil uns auch eure Sicherheit am Herzen liegt, möchten wir 
euch dazu ermutigen, einen Helm zu tragen. Daher setzen euch dazu ermutigen, einen Helm zu tragen. Daher setzen 
wir ab diesem Jahr bei allen unseren Touren auf das gemein-wir ab diesem Jahr bei allen unseren Touren auf das gemein-
same Tragen eines Helms – für eine sichere und entspannte same Tragen eines Helms – für eine sichere und entspannte 
Fahrt.Fahrt.

Neben unseren spannenden Touren gibt es jetzt auch Neuig-Neben unseren spannenden Touren gibt es jetzt auch Neuig-
keiten im digitalen Bereich: Schaut doch mal bei unserem keiten im digitalen Bereich: Schaut doch mal bei unserem 
neuen Instagram-Kanal @velbertadfc vorbei! Dort halten wir neuen Instagram-Kanal @velbertadfc vorbei! Dort halten wir 
euch regelmäßig mit spannenden Infos zu Fahrradthemen in euch regelmäßig mit spannenden Infos zu Fahrradthemen in 
Velbert und Umgebung auf dem Laufenden.Velbert und Umgebung auf dem Laufenden.

Im Namen der Ortsgruppe VelbertIm Namen der Ortsgruppe Velbert

Dr. Christoph Evers   Bernd ZielkeDr. Christoph Evers   Bernd Zielke

Vorsitzender      TourenwartVorsitzender      Tourenwart

Friedrichstr. 125 · 42551 Velbert · Tel. 02051 - 51052 
 www.die-brille-velbert.de

Die optimale Sportbrille für den  
aktiven Brillenträger je nach Sportart, 
Intensität und eigenem Anspruch – 
mit und ohne Sehstärke

Perfekte  
Brillen
zum  
Radfahren
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FAHRRADRIKSCHA: 
EIN PROJEKT MIT HERZ 

Anfang 2024 beschloss die katholische Kirchengemeinde Anfang 2024 beschloss die katholische Kirchengemeinde 
Don Bosco, eine Fahrradrikscha anzuschaffen, um den Be-Don Bosco, eine Fahrradrikscha anzuschaffen, um den Be-
wohnerinnen des Hospizes durch Ausflüge eine willkomme-wohnerinnen des Hospizes durch Ausflüge eine willkomme-
ne Abwechslung und neue Lebensqualität zu ermöglichen. In ne Abwechslung und neue Lebensqualität zu ermöglichen. In 
diesem Zusammenhang wurde unsere Ortsgruppe ange-diesem Zusammenhang wurde unsere Ortsgruppe ange-
fragt, ob wir Fahrer*innen für diese besondere Aufgabe stel-fragt, ob wir Fahrer*innen für diese besondere Aufgabe stel-
len könnten.len könnten.

Nach einer Abfrage unter unseren Mitgliedern fanden sich Nach einer Abfrage unter unseren Mitgliedern fanden sich 
drei Freiwillige, die sich gerne bereit erklärten, diese Aufgabe drei Freiwillige, die sich gerne bereit erklärten, diese Aufgabe 
zu übernehmen. Dieter Tillmann, einer der engagierten Hel-zu übernehmen. Dieter Tillmann, einer der engagierten Hel-
fer, übernahm darüber hinaus die Organisation und Beschaf-fer, übernahm darüber hinaus die Organisation und Beschaf-
fung der passenden Rikscha – ein Bereich, in dem er seine Ex-fung der passenden Rikscha – ein Bereich, in dem er seine Ex-
pertise einbringen konnte. Auch die Frage der Haftung, die pertise einbringen konnte. Auch die Frage der Haftung, die 
für die Fahrer*innen besonders wichtig ist, wurde zur volls-für die Fahrer*innen besonders wichtig ist, wurde zur volls-
ten Zufriedenheit geklärt.ten Zufriedenheit geklärt.

Nach der Lieferung der Rikscha führten wir mehrere Probe-Nach der Lieferung der Rikscha führten wir mehrere Probe-
fahrten durch, da das Fahren einer Rikscha eine ganz eigene fahrten durch, da das Fahren einer Rikscha eine ganz eigene 
Herausforderung darstellt, die sich vom normalen Radfahren Herausforderung darstellt, die sich vom normalen Radfahren 
deutlich unterscheidet.deutlich unterscheidet.

Im vergangenen Jahr konnten wir mit Gästen aus dem Hos-Im vergangenen Jahr konnten wir mit Gästen aus dem Hos-
piz sowie der Seniorenresidenz „Rheinischer Hof“ insgesamt piz sowie der Seniorenresidenz „Rheinischer Hof“ insgesamt 
sechs Touren durchführen. Die Resonanz war durchweg sechs Touren durchführen. Die Resonanz war durchweg 
überwältigend.überwältigend.

Inzwischen hat sich eine vierte Person als Fahrer*in ange-Inzwischen hat sich eine vierte Person als Fahrer*in ange-
schlossen. Denn: Je mehr Freiwillige sich beteiligen, desto schlossen. Denn: Je mehr Freiwillige sich beteiligen, desto 
mehr Ausflüge können wir den sozialen Einrichtungen anbie-mehr Ausflüge können wir den sozialen Einrichtungen anbie-
ten.ten.

Wer Interesse an dieser bereichernden Aufgabe hat, kann Wer Interesse an dieser bereichernden Aufgabe hat, kann 
sich jederzeit an Bernd Zielke wenden. Es besteht keine Ver-sich jederzeit an Bernd Zielke wenden. Es besteht keine Ver-
pflichtung, und die Anzahl der Touren kann individuell festge-pflichtung, und die Anzahl der Touren kann individuell festge-
legt werden. Wir freuen uns über jede Unterstützung!legt werden. Wir freuen uns über jede Unterstützung!
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TOUREN MIT DEM FAHRRADANHÄNGER

Der ADFC im neanderland verfügt seit 2021 über einen Fahr-Der ADFC im neanderland verfügt seit 2021 über einen Fahr-
radanhänger mit Platz für bis zu acht Fahrräder. Dieses An-radanhänger mit Platz für bis zu acht Fahrräder. Dieses An-
gebot hat sich als großer Erfolg erwiesen und ermöglicht gebot hat sich als großer Erfolg erwiesen und ermöglicht 
eine komfortable sowie flexible Anreise zu weiter entfernten eine komfortable sowie flexible Anreise zu weiter entfernten 
Startpunkten – eine ideale Voraussetzung für abwechs-Startpunkten – eine ideale Voraussetzung für abwechs-
lungsreiche Touren.lungsreiche Touren.

Ein besonderer Vorteil: Der Anhänger ist in Velbert bei der Ein besonderer Vorteil: Der Anhänger ist in Velbert bei der 
Firma Vitz untergebracht, wodurch unsere Ortsgruppe ihn Firma Vitz untergebracht, wodurch unsere Ortsgruppe ihn 
regelmäßig für Tagestouren nutzen kann. Andere Ortsgrup-regelmäßig für Tagestouren nutzen kann. Andere Ortsgrup-
pen setzen ihn verstärkt für die zunehmend beliebteren pen setzen ihn verstärkt für die zunehmend beliebteren 
Mehrtagestouren ein.Mehrtagestouren ein.

Bei Touren mit dem Anhänger fällt für Nicht-Mitglieder eine Bei Touren mit dem Anhänger fällt für Nicht-Mitglieder eine 
Gebühr von 2,50 Euro an. Je nach Tour können weitere Kos-Gebühr von 2,50 Euro an. Je nach Tour können weitere Kos-
ten, beispielsweise Kraftstoffkosten für Zugfahrzeuge anfal-ten, beispielsweise Kraftstoffkosten für Zugfahrzeuge anfal-
len. Diese sind jeweils in der Tourenbeschreibung vermerkt.len. Diese sind jeweils in der Tourenbeschreibung vermerkt.

Da die Kapazität des Anhängers begrenzt ist und eine indivi-Da die Kapazität des Anhängers begrenzt ist und eine indivi-
duelle Abstimmung erforderlich ist, ist eine verbindliche An-duelle Abstimmung erforderlich ist, ist eine verbindliche An-
meldung über das Touren- und Veranstaltungsportal des meldung über das Touren- und Veranstaltungsportal des 
ADFC zwingend erforderlich. ADFC zwingend erforderlich. 

ADFC
Spontane Teilnahmen ohne vorherige Anmeldung sind nur Spontane Teilnahmen ohne vorherige Anmeldung sind nur 
möglich, wenn noch Platz vorhanden ist, eine Teilnahme mit möglich, wenn noch Platz vorhanden ist, eine Teilnahme mit 
eigenem Auto samt Fahrradträger erfolgt oder eine Mitfahr-eigenem Auto samt Fahrradträger erfolgt oder eine Mitfahr-
gelegenheit mit anderen Teilnehmer*innen organisiert wer-gelegenheit mit anderen Teilnehmer*innen organisiert wer-
den konnte.  den konnte.  

Touren mit Anhängereinsatz sind im Tourenprogramm am Touren mit Anhängereinsatz sind im Tourenprogramm am 
Anhänger-Logo erkennbar.Anhänger-Logo erkennbar.

velbert.adfc.de/tourenportal

ADFC
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FAHRRADCODIERUNG

Mit einer Fahrradcodierung kannst Du die Sicherheit Deines Mit einer Fahrradcodierung kannst Du die Sicherheit Deines 
Fahrrads deutlich erhöhen und Diebstähle erschweren. Der Fahrrads deutlich erhöhen und Diebstähle erschweren. Der 
Code wird in den Rahmen Deines Fahrrads eingraviert und Code wird in den Rahmen Deines Fahrrads eingraviert und 
dient als eindeutiger Identifikationsnachweis. Sollte Dein dient als eindeutiger Identifikationsnachweis. Sollte Dein 
Fahrrad gestohlen werden, kann die Polizei den Code nutzen, Fahrrad gestohlen werden, kann die Polizei den Code nutzen, 
um Dich als rechtmäßigen Besitzer ausfindig zu machen und um Dich als rechtmäßigen Besitzer ausfindig zu machen und 
Dein Rad zurückzugeben.Dein Rad zurückzugeben.

Die Codierung besteht aus einer individuellen Kombination Die Codierung besteht aus einer individuellen Kombination 
aus Zahlen und Buchstaben, die den Weiterverkauf gestohle-aus Zahlen und Buchstaben, die den Weiterverkauf gestohle-
ner Fahrräder – zum Beispiel auf Flohmärkten oder Online-ner Fahrräder – zum Beispiel auf Flohmärkten oder Online-
Plattformen – erheblich erschwert. Außerdem kann die Poli-Plattformen – erheblich erschwert. Außerdem kann die Poli-
zei so einfach kontrollieren, ob der Nutzer des Fahrrads tat-zei so einfach kontrollieren, ob der Nutzer des Fahrrads tat-
sächlich der Eigentümer ist.sächlich der Eigentümer ist.

Alles weitere zur Fahrradcodierung findest Du auf unserer Alles weitere zur Fahrradcodierung findest Du auf unserer 
Webseite: Webseite: 

velbert.adfc.de

Was kostet die Codierung?Was kostet die Codierung?

Nicht-Mitglieder  ............................................................... 15,00 €

Mitglieder ...........................................................................10,00 €

Kinderräder bis 20 Zoll ...................................................... 5,00 €

Weitere Fahrzeuge ............................................................ 15,00 €
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Werde Mitglied und spare!Werde Mitglied und spare!

Wenn Du am Codiertag Mitglied im ADFC wirst, kannst Du di-Wenn Du am Codiertag Mitglied im ADFC wirst, kannst Du di-
rekt von den günstigeren Preisen für Mitglieder profitieren. rekt von den günstigeren Preisen für Mitglieder profitieren. 
Die Einstiegsmitgliedschaft kostet am Codiertag 19,00 Euro. Die Einstiegsmitgliedschaft kostet am Codiertag 19,00 Euro. 
Nach einem Jahr gilt dann der reguläre Mitgliedsbeitrag.Nach einem Jahr gilt dann der reguläre Mitgliedsbeitrag.

Wichtige Hinweise zur FahrradcodierungWichtige Hinweise zur Fahrradcodierung

Damit Dein Fahrrad codiert werden kann, fülle bitte das Co-Damit Dein Fahrrad codiert werden kann, fülle bitte das Co-
dier-Formular online aus und drucke das erstellte PDF-Doku-dier-Formular online aus und drucke das erstellte PDF-Doku-
ment mit dem Barcode aus. Das ausgedruckte Formular ist ment mit dem Barcode aus. Das ausgedruckte Formular ist 
für die Codierung unbedingt erforderlich. Beim Codieren für die Codierung unbedingt erforderlich. Beim Codieren 
ohne Codier-Formular werden zusätzlich 5 Euro erhoben, da ohne Codier-Formular werden zusätzlich 5 Euro erhoben, da 
dieses dann vor Ort erstellt werden muss.dieses dann vor Ort erstellt werden muss.

Das Formular findest Du hier: Das Formular findest Du hier: 

velbert.adfc.de/formular

CODIER-TERMINE

Unsere Termine für dieses Jahr:Unsere Termine für dieses Jahr:

26.03.2025:  ..................................................... e-motion, Velbert

02.04.2025:  ............................... 2-Rad eMobilität, Langenberg

18.05.2025:  ............................... Panorama Radweg Tönisheide

14.06.2025:  ..................................................50 Jahrfeier Velbert

16.06.2025:  ..............................Parkplatz am Bahnhof, Neviges

12.07.2025:  ..............................................................Tüller, Velbert

10.09.2025:  ..................................................... e-motion, Velbert

11.10.2025:  ...............Panorama Radweg, Abenteuerspielplatz 

22.10.2025: ................................. 2-Rad eMobilität, Langenberg



NEU  -  NEU  -  NEU  -  NEU  -  NEU

e-mo�on Dreiradzentrum Velbert

Flandersbacher Weg 2
(im Möbelhaus Rehmann,
neben dem Küchenstudio)
42549 Velbert
Telefon 02051-93321-38
www.dreirad-zentrum.de/velbert
dreirad@emo�on-velbert.de

Sesseldreirad

Shoppingdreirad

Frontdreirad

Vierrad

Liegedreirad

Rollstuhl Fahrrad

Rikscha Dreirad

Tandem Dreirad

Therapiedreirad

RADLERTREFF

Du liebst das Radfahren oder interessierst dich für Du liebst das Radfahren oder interessierst dich für 
alles rund ums Thema Rad? Dann komm zu unse-alles rund ums Thema Rad? Dann komm zu unse-
rem Radlertreff! Jeden letzten Freitag im Monat rem Radlertreff! Jeden letzten Freitag im Monat 
treffen wir uns in gemütlicher Atmosphäre der Gaststätte treffen wir uns in gemütlicher Atmosphäre der Gaststätte 
„Bürgerstube“. „Bürgerstube“. 

Hier tauschen wir Neuigkeiten, Erfahrungen und Tipps aus Hier tauschen wir Neuigkeiten, Erfahrungen und Tipps aus 
und informieren über Aktuelles vom ADFC. Eingeladen ist je-und informieren über Aktuelles vom ADFC. Eingeladen ist je-
der, der sich mit dem Thema Radfahren verbunden fühlt – der, der sich mit dem Thema Radfahren verbunden fühlt – 
ganz egal, ob Freizeitfahrer, Alltagsradler oder Fahrrad-En-ganz egal, ob Freizeitfahrer, Alltagsradler oder Fahrrad-En-
thusiast. Eine Anmeldung ist nicht nötig.thusiast. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Die Treffen finden das ganze Jahr über von Januar bis Novem-Die Treffen finden das ganze Jahr über von Januar bis Novem-
ber statt – im Dezember legen wir eine Pause ein.ber statt – im Dezember legen wir eine Pause ein.

18:30 Uhr18:30 Uhr

Bürgerstube in Velbert-Mitte,  Kolpingstraße 11Bürgerstube in Velbert-Mitte,  Kolpingstraße 11

Jeweils am letzten Freitag im MonatJeweils am letzten Freitag im Monat
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• Vermeide das Laden unbeaufsichtigt oder über Nacht, da • Vermeide das Laden unbeaufsichtigt oder über Nacht, da 
Akkus bei Defekten überhitzen und brennen können.Akkus bei Defekten überhitzen und brennen können.

• Lade den Akku in einem kühlen, trockenen und nicht • Lade den Akku in einem kühlen, trockenen und nicht 
brennbaren Bereich – idealerweise auf einer feuerfesten brennbaren Bereich – idealerweise auf einer feuerfesten 
Unterlage.Unterlage.

Beschädigungen vermeiden: Beschädigungen vermeiden: 

Schütze den Akku vor Stößen, Stürzen oder Feuchtigkeit. Ein Schütze den Akku vor Stößen, Stürzen oder Feuchtigkeit. Ein 
beschädigter Akku sollte nicht weiterverwendet werden – beschädigter Akku sollte nicht weiterverwendet werden – 
lasse ihn von einer Fachwerkstatt prüfen.lasse ihn von einer Fachwerkstatt prüfen.

Passende Unterstützungsstufe wählen: Vermeide unnötig Passende Unterstützungsstufe wählen: Vermeide unnötig 
hohe Unterstützung auf flachem Gelände oder bei leichten hohe Unterstützung auf flachem Gelände oder bei leichten 
Steigungen. Eine angepasste Fahrweise reduziert die Belas-Steigungen. Eine angepasste Fahrweise reduziert die Belas-
tung des Akkus.tung des Akkus.

Herstellerhinweise beachten: Herstellerhinweise beachten: 

Neue Akkus sollten meist 1-2-mal vollständig geladen und Neue Akkus sollten meist 1-2-mal vollständig geladen und 
entladen werden. Diese sogenannte „Initialladung“ kann entladen werden. Diese sogenannte „Initialladung“ kann 
auch nach längeren Standzeiten als Refresh sinnvoll sein.auch nach längeren Standzeiten als Refresh sinnvoll sein.

AKKU-PFLEGE BEIM PEDELEC

Die richtige Pflege des Akkus verlängert seine Lebensdauer, Die richtige Pflege des Akkus verlängert seine Lebensdauer, 
erhöht die Sicherheit und spart Geld. Da Akkus auch Brand-erhöht die Sicherheit und spart Geld. Da Akkus auch Brand-
gefahren bergen können, ist der Umgang damit besonders gefahren bergen können, ist der Umgang damit besonders 
wichtig. Mit diesen Tipps bleibt Dein Akku sicher und leis-wichtig. Mit diesen Tipps bleibt Dein Akku sicher und leis-
tungsfähig:tungsfähig:

Ladezyklen optimieren: Ladezyklen optimieren: 

Ein Ladezyklus entspricht einer vollständigen Aufladung Ein Ladezyklus entspricht einer vollständigen Aufladung 
(100%). Statt den Akku komplett zu laden oder zu entladen, (100%). Statt den Akku komplett zu laden oder zu entladen, 
empfiehlt sich ein Bereich zwischen 20 % und 80 %, da die empfiehlt sich ein Bereich zwischen 20 % und 80 %, da die 
ersten und letzten 20 % den Akku stärker belasten. Beispiel: ersten und letzten 20 % den Akku stärker belasten. Beispiel: 
1.000 vollständige Zyklen entsprechen etwa 5.000 Teilaufla-1.000 vollständige Zyklen entsprechen etwa 5.000 Teilaufla-
dungen von je 20 %.dungen von je 20 %.

Kälte vermeiden: Kälte vermeiden: 

Bewahre den Akku bei kaltem Wetter in einem warmen Raum Bewahre den Akku bei kaltem Wetter in einem warmen Raum 
auf. Beim Fahren erzeugt der Akku Eigenwärme, wodurch die auf. Beim Fahren erzeugt der Akku Eigenwärme, wodurch die 
Leistung weniger beeinträchtigt wird. Eine Thermohülle Leistung weniger beeinträchtigt wird. Eine Thermohülle 
schützt zusätzlich vor Kälte, besonders bei externen Akkus. schützt zusätzlich vor Kälte, besonders bei externen Akkus. 
Bei längeren Pausen sollte der Akku ebenfalls warm gelagert Bei längeren Pausen sollte der Akku ebenfalls warm gelagert 
werden. werden. 

Hitze vermeiden: Hitze vermeiden: 

Vermeide große Hitze, da dies die Brandgefahr erhöht. Lager Vermeide große Hitze, da dies die Brandgefahr erhöht. Lager 
den Akku nicht in der prallen Sonne.den Akku nicht in der prallen Sonne.

Sicherheit beim Laden:Sicherheit beim Laden:

• Lade den Akku ausschließlich mit dem originalen Lade-• Lade den Akku ausschließlich mit dem originalen Lade-
gerät des Herstellers, um Überhitzung zu vermeiden.gerät des Herstellers, um Überhitzung zu vermeiden.

Fruchtsäfte aus der Region
SüSSmosterei Dalbeck Gbr

Mühlenweg 18 • 42579 Heiligenhaus •  02056 69219
www.dalbeck-fruchtsaft.de
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HINWEISE ZU DEN RADTOUREN

Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr                      Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr                      
eine große Zahl verschiedener geführter Radtouren an.eine große Zahl verschiedener geführter Radtouren an.

Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkürzun-Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkürzun-
gen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charakter ei-gen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charakter ei-
ner Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung einer Tour ner Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung einer Tour 
leichter fällt, werden diese hier kurz erläutert:leichter fällt, werden diese hier kurz erläutert:

HT - HalbtagestourHT - Halbtagestour

TT - Tagestour TT - Tagestour 

Die Tagestour ist die Standardtour des ADFC. Aber auch die Die Tagestour ist die Standardtour des ADFC. Aber auch die 
Halbtagestour ist immer ein Erlebnis. Der Tourenleiter führt Halbtagestour ist immer ein Erlebnis. Der Tourenleiter führt 
seine Teilnehmer entsprechend der Tourenbeschreibung seine Teilnehmer entsprechend der Tourenbeschreibung 
durch die Region, die im Portal oder im Flyer angegeben ist. durch die Region, die im Portal oder im Flyer angegeben ist. 
Das Erlebnis einer gemeinschaftlich unternommenen Rad-Das Erlebnis einer gemeinschaftlich unternommenen Rad-
tour, oftmals zu besonderen Landschaften oder touristi-tour, oftmals zu besonderen Landschaften oder touristi-
schen Höhepunkten, steht im Mittelpunkt.schen Höhepunkten, steht im Mittelpunkt.

PLUSTour PLUSTour 

Die außergewöhnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der Die außergewöhnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der 
Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch 
mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein 
außergewöhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-außergewöhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-
hin geführten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im hin geführten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im 
Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren" manchmal Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren" manchmal 
wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der 
Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-
turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonderes turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonderes 
historisches Thema handelt: Die Radtour wird entsprechend historisches Thema handelt: Die Radtour wird entsprechend 
umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die Gruppe umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die Gruppe 
auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, ein Denk-auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, ein Denk-
mal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch einladen, mal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch einladen, 
weitere Informationen bereithalten und für die Region be-weitere Informationen bereithalten und für die Region be-
deutsam sind.deutsam sind.

PRNPRN

PanoramaRadweg niederbergbahnPanoramaRadweg niederbergbahn

KostenKosten

Für Nichtmitglieder beträgt der Kostenbeitrag bei Tagestou-Für Nichtmitglieder beträgt der Kostenbeitrag bei Tagestou-
ren 5,00 € und  bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-ren 5,00 € und  bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-
der und Jugendliche fahren kostenlos mit.der und Jugendliche fahren kostenlos mit.

Manchmal entstehen weitere Kosten für S-Bahn + DB, Fähre, Manchmal entstehen weitere Kosten für S-Bahn + DB, Fähre, 
Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend Museumsbesuch etc., darum sollte immer ausreichend 
Kleingeld mitgenommen werden. Kleingeld mitgenommen werden. 

SchwierigkeitsgradeSchwierigkeitsgrade

leicht kurze (bis ca. 50 km) und meist ebene Touren

mittel längere Touren (bis ca. 100 km) in hügeligem 
Gelände

schwer lange Touren (über 100 km) bzw. erhebliche 
Höhenmeter (über 600 m)

sportlich lange Touren mit höheren 
Durchschnittsgeschwindigkeiten (über 20km/h)

SteigungsangabenSteigungsangaben

flach überwiegend eben

hügelig moderate bzw. kürzere Steigungen

bergig längere bzw. starke Steigungen

steil lange bzw. starke Steigungen

AnmeldungAnmeldung

Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung 
möglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-möglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-
schen Gründen begrenzt und angemeldete Teilnehmer kön-schen Gründen begrenzt und angemeldete Teilnehmer kön-
nen kurzfristig über Änderungen bei den Touren informiert nen kurzfristig über Änderungen bei den Touren informiert 
werden. werden. 

Bitte meldet euch daher bequem im Internet Bitte meldet euch daher bequem im Internet 
über das ADFC-Tourenportal an: über das ADFC-Tourenportal an: 

velbert.adfc.de/tourenportal

Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich auch bei dem Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich auch bei dem 
jeweiligen Tourenleiter melden. jeweiligen Tourenleiter melden. 

Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-
den in der Tagespresse und im Internet veröffentlicht.den in der Tagespresse und im Internet veröffentlicht.



TönisheideTönisheide

Velbert-Neviges

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Aldi-Park-
platz in Tönisheide, 

Wülfrather Ecke Nevigeser 
Straße.  

S-Bhf NierenhofS-Bhf Nierenhof

Velbert-Langenberg

Treffpunkt am Parkplatz 
vor dem Bahnhof Nieren-
hof (S9).

Bonsfelder Straße

1616 TREFFPUNKTE   17TREFFPUNKTE   17

TREFFPUNKTE

Firma VitzFirma Vitz

Velbert-Mitte

Treffpunkt für Touren mit 
dem Fahrradanhänger. 

Uhlandstraße 22-24   

ADFC

Freizeitpark NordstadtFreizeitpark Nordstadt

Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Freizeit-
park Nordstadt.

Höferstraße 37

Ehem. Gaststätte Ehem. Gaststätte 
„Zur Dampflok“„Zur Dampflok“

Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) an der ehe-
milgen Gststätte „Zur 
Dampflok“

Ernst-Moritz-Arndt-Straße 
98

S-Bhf RosenhügelS-Bhf Rosenhügel

Velbert-Neviges

Treffpunkt vor dem Bahn-
hof Velbert-Rosenhügel 
(S9)

Am Rosenhügel

Zornige AmeiseZornige Ameise

Essen-Rellinghausen

Treffpunkt am Kreuzungs-
punkt Ruhrtalradweg und 
Gruga-Trasse  (Knoten-
punkt 51).

Zornige Ameise

Haan KellertorHaan Kellertor

Haan-West

Wanderparkplatz am Kel-
lertor, Flurstraße 
(beim Griechen Korfu am 
Kellertor). 

A46, Abfahrt Haan West



Bruno Szepan

Tel: 0177 6350 000
Mail: bruno.szepan@adfc-velbert.de

Petra Elsbernd

Tel: 0157 32 03 50 78
Mail: petra.elsbernd@adfc-velbert.de 

Gerd Crämer

Tel: 0157 36 44 51 56 
Mail: gerd.craemer@adfc-velbert.de

Toni Hoffmann

Tel: 02051 23 123
Mail: toni.hoffmann@adfc-velbert.de

TOURENLEITER*INNEN RADTOUREN + TERMINE

MI  | 09. APRIL

Ratingen Silbersee
Ca. 65 km, mittel, hügelig, 600 hm, Tagestour

Eine Radtour von Neviges aus ist nicht nur ein Workout für Eine Radtour von Neviges aus ist nicht nur ein Workout für 
die Waden, sondern auch ein Augenschmaus für Natur- und die Waden, sondern auch ein Augenschmaus für Natur- und 
Kulturliebhaber, während Sie am historischen Kalkstein-Kulturliebhaber, während Sie am historischen Kalkstein-
bruch vorbeiziehen. Dann geht es weiter zum Wülfrather bruch vorbeiziehen. Dann geht es weiter zum Wülfrather 
See; wenn man das türkise Wasser sieht, könnte man mei-See; wenn man das türkise Wasser sieht, könnte man mei-
nen, man ist in der Karibik. Zwischen dem Silbersee und Grü-nen, man ist in der Karibik. Zwischen dem Silbersee und Grü-
ner See in Ratingen, wo die Enten im Chor quaken, als wür-ner See in Ratingen, wo die Enten im Chor quaken, als wür-
den sie die Tour de France kommentieren, könnte man fast den sie die Tour de France kommentieren, könnte man fast 
vergessen, dass man nicht im Urlaub ist, sondern nur auf ei-vergessen, dass man nicht im Urlaub ist, sondern nur auf ei-
ner Radtour – so malerisch ist die Landschaft! Und wenn Sie ner Radtour – so malerisch ist die Landschaft! Und wenn Sie 
dann am Herrenhaus Cromford vorbeikommen, winken Sie dann am Herrenhaus Cromford vorbeikommen, winken Sie 
den Statuen höflich zu – sie könnten sich langweilen, wer den Statuen höflich zu – sie könnten sich langweilen, wer 
weiß? Der Blaue See glitzert in der Sonne, als würde er mit weiß? Der Blaue See glitzert in der Sonne, als würde er mit 
den Instagram-Filtern konkurrieren, und das Angertal lädt den Instagram-Filtern konkurrieren, und das Angertal lädt 
ein, einen Gang runterzuschalten und die Ruhe zu genießen. ein, einen Gang runterzuschalten und die Ruhe zu genießen. 
Zum krönenden Abschluss führt der Panoramaradweg Nie-Zum krönenden Abschluss führt der Panoramaradweg Nie-
derbergbahn zurück nach Neviges, wo Sie sich wie ein echter derbergbahn zurück nach Neviges, wo Sie sich wie ein echter 
Radsport-Champion fühlen können – auch wenn die einzi-Radsport-Champion fühlen können – auch wenn die einzi-
gen Zuschauer vielleicht ein paar neugierige Eichhörnchen gen Zuschauer vielleicht ein paar neugierige Eichhörnchen 
sind. Also, schnappen Sie sich Ihr Fahrrad und erleben Sie sind. Also, schnappen Sie sich Ihr Fahrrad und erleben Sie 
eine Tour, die so bunt ist wie die Radtrikots im Peloton!  eine Tour, die so bunt ist wie die Radtrikots im Peloton!  

Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, 
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist (Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist 
nach Absprache möglich.nach Absprache möglich.

Ich freue mich auf eine schöne und abwechslungsreiche Tour Ich freue mich auf eine schöne und abwechslungsreiche Tour 
mit Ihnen.mit Ihnen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhügel, 42553 Velbert; Ende ca. 17:00 UhrRosenhügel, 42553 Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
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DI | 22. APRIL    

Kaffeetrinken an der Nordbahntrasse
Eine kleine Tour zum Kaffeetrinken in einer Bäckerei an der 
Nordbahntrasse 

Ca. 37 km, mittel, hügelig, 350 Hm, Halbtagestour

Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-Die Tour führt über Aprath und über Nebenstraßen zur Nord-
bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei folgen. bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Bäckerei folgen. 
Wir machen dort eine Pause und fahren über Nebenwege Wir machen dort eine Pause und fahren über Nebenwege 
zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den PRN zurück zum Schloss Aprath.  Von dort geht es über den PRN zurück 
nach Velbert nach Velbert 

Treffpunkt 1: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt 1: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 Velbert; Ende ca. 15:30 UhrPRN, 42551 Velbert; Ende ca. 15:30 Uhr

Treffpunkt 2: 12:20 Uhr bei Aldi-Parkplatz Tönisheide Treffpunkt 2: 12:20 Uhr bei Aldi-Parkplatz Tönisheide 

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

DO | 01. MAI

Tour in den Mai
Die Tour führt ins Blaue; sie wird kurzfristig anhand der 
Wetterbedingungen geplant

Ca. 50 km, mittel, hügelig, Tagestour

Das Ziel der Tour bzw. die Streckenführung ist eine Überra-Das Ziel der Tour bzw. die Streckenführung ist eine Überra-
schung. Sie ist auf jeden Fall nicht anspruchsvoll. Eine Pause schung. Sie ist auf jeden Fall nicht anspruchsvoll. Eine Pause 
ist geplant.ist geplant.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98 Treffpunkt: 11:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98 
ehemalige Gaststätte "Zur Dampflok", ehemalige Gaststätte "Zur Dampflok", 

42549 Velbert;  Ende: ca 16:00 Uhr42549 Velbert;  Ende: ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8

Teilnehmer: unbegrenztTeilnehmer: unbegrenzt

PETRA ELSBERND

Meine Familie hat ihren Ursprung im 
Münsterland. Mein Mann war in den 
ersten zwei Jahren unserer Ehe noch 
ein Student, während ich gearbeitet 
habe. In diesen zwei Jahren hatten wir 
als Fortbewegungsmittel nur Fahrräder. 
Dann kamen die Kinder, und das Fahr-
radfahren für mich entfiel erst einmal. Geradelt bin 
ich erst wieder, als die Kinder selbst Fahrrad fahren 
konnten.

Als die Kinder größer wurden und selbstständig waren, 
habe ich meine Freizeit viel mit Radeln verbracht. So 
bin ich dann auch zum ADFC gekommen.

Ich bin schon seit über 25 Jahren Tourenleiterin und 
inzwischen eine zertifizierte TourGuide. Im ADFC Hei-
ligenhaus war ich in verschiedenen Funktionen aktiv, 
seit der Gründung auch im ADFC Velbert.
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SA | 10. MAI   

Tour zum Muttental
Die Tour führt zum Muttental, eine der Wiegen des 
Bergbaus im Ruhrgebiet 

Ca. 70 km, schwer, bergig, 700 Hm, Tagestour

Wir fahren über Nierenhof und das Wodantal nach Breden-Wir fahren über Nierenhof und das Wodantal nach Breden-
scheid, wo wir die Glückauftrasse kreuzen. Überwiegend über scheid, wo wir die Glückauftrasse kreuzen. Überwiegend über 
Nebenstraßen und Waldwege mit teilweise sehr anspruchs-Nebenstraßen und Waldwege mit teilweise sehr anspruchs-
vollen Steigungen geht es ins Muttental. Dort kann man im-vollen Steigungen geht es ins Muttental. Dort kann man im-
mer wieder einen Halt einlegen, um Zeugnisse des Bergbaus mer wieder einen Halt einlegen, um Zeugnisse des Bergbaus 
anzusehen.anzusehen.

Eine Rast im Muttental ist vorgesehen.Eine Rast im Muttental ist vorgesehen.

Auf dem Weg zur Ruhr fahren wir beim Schloss Steinhausen Auf dem Weg zur Ruhr fahren wir beim Schloss Steinhausen 
vorbei, wo wir den Shona-Art Galerie & Skulpturenpark be-vorbei, wo wir den Shona-Art Galerie & Skulpturenpark be-
wundern können.  wundern können.  

Wir folgen der Ruhr eine Weile und überqueren sie auf einer Wir folgen der Ruhr eine Weile und überqueren sie auf einer 
Fähre.  Entlang der Ruhr und dem Kemnader Stausee fahren Fähre.  Entlang der Ruhr und dem Kemnader Stausee fahren 
wir nach Hattingen. Über das Balkhauser Tal kommen wir wir nach Hattingen. Über das Balkhauser Tal kommen wir 
nach Nierenhof. Die letzte Strecke führt uns über die Schma-nach Nierenhof. Die letzte Strecke führt uns über die Schma-
lenhofer Str und den PRN zum Spielplatz Nordstadt.lenhofer Str und den PRN zum Spielplatz Nordstadt.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 09:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr PRN, 42551 Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr 

Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 – 230 220 7

keine Teilnehmerbegrenzungkeine Teilnehmerbegrenzung

Zusatzkosten: für die Nutzung der Fähre wird um Zusatzkosten: für die Nutzung der Fähre wird um 
eine Spende gebeteneine Spende gebeten

SO  | 4. MAI

ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW 2025
NordRadWestfalen

Am ersten Sonntag im Mai treffen wir uns wieder zur großen Am ersten Sonntag im Mai treffen wir uns wieder zur großen 
NRW-Fahrradsternfahrt von vielen Startpunkten aus nach NRW-Fahrradsternfahrt von vielen Startpunkten aus nach 
und durch Düsseldorf.und durch Düsseldorf.

Unter dem Motto: „NordRadWestfalen – nicht labern, ma-Unter dem Motto: „NordRadWestfalen – nicht labern, ma-
chen!“ demonstrieren wir im Jahr der Kommunalwahl dafür, chen!“ demonstrieren wir im Jahr der Kommunalwahl dafür, 
dass endlich das umgesetzt wird, was an guten Plänen in den dass endlich das umgesetzt wird, was an guten Plänen in den 
Schubladen liegt und auch politisch immer wieder verzögert Schubladen liegt und auch politisch immer wieder verzögert 
wird: Der Bau von guten und sicheren Radwegeverbindun-wird: Der Bau von guten und sicheren Radwegeverbindun-
gen!gen!

Denn es ist klar: Nur mit breiten Radspuren in den Innen-Denn es ist klar: Nur mit breiten Radspuren in den Innen-
städten, mit lückenlosen, sicheren Radwegen und mit einem städten, mit lückenlosen, sicheren Radwegen und mit einem 
Netz von Radschnellwegen zwischen den Städten können Netz von Radschnellwegen zwischen den Städten können 
wir die Menschen dazu bewegen, aufs Fahrrad umzusteigen.wir die Menschen dazu bewegen, aufs Fahrrad umzusteigen.

 Wir fordern von Politik und Verwaltung in allen Kommunen:  Wir fordern von Politik und Verwaltung in allen Kommunen: 
Lasst euren Worten und Plänen endlich Taten folgen – es Lasst euren Worten und Plänen endlich Taten folgen – es 
kommt überall in Städten und Gemeinden noch viel zu wenig kommt überall in Städten und Gemeinden noch viel zu wenig 
auf der Straße an!auf der Straße an!

Radel mit! Hier die Eckdaten der Sternfahrt: Radel mit! Hier die Eckdaten der Sternfahrt: 

Sonntag, 4. Mai 2025; Kundgebung Johannes-Rau-Sonntag, 4. Mai 2025; Kundgebung Johannes-Rau-
Platz, Düsseldorf; Sammeln ab 14.00 Uhr; Kundge-Platz, Düsseldorf; Sammeln ab 14.00 Uhr; Kundge-
bung 14.30 Uhr; Start der gemeinsamen Rundtour bung 14.30 Uhr; Start der gemeinsamen Rundtour 
durch Düsseldorf 15.00 Uhr; Ausklang und Ende durch Düsseldorf 15.00 Uhr; Ausklang und Ende 
gegen 18.00 Uhr.gegen 18.00 Uhr.

Die Routeninfos für 2025 findet ihr auf der interaktiven Karte Die Routeninfos für 2025 findet ihr auf der interaktiven Karte 
mit den laufend aktualisierten Routeninfos für die Sternfahrt mit den laufend aktualisierten Routeninfos für die Sternfahrt 
2025.2025.
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NEUWERTIGE E-BIKES DIREKT VERFÜGBAR

FAIRE PREISE SCHNELL UND
UNKOMPLIZIERT

ÖFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00 - 17:00 UHR
SAMSTAG 10:00 - 14:00 UHR

ZWEIRAD
USTA

JETZT PROBEFAHRT
VEREINBAREN

METTMANNER STR. 59
42549 VELBERT

📍STANDORT

+49 176 668 93148 
RUFEN SIE UNS AN

www.zweiradusta.com

AN-UND VERKAUF

VON GEBRAUCHTEN

E-BIKES 

SA | 17. MAI

Dahlhauser Heide 
Von der zornigen Ameise zur Dahlhauser Heide 

Ca. 52 km, leicht, hügelig, 340 Hm, Tagestour

Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen und Wald-Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen und Wald-
wegen fahren wir über Wat.-Höntrop und durch BO.- West-wegen fahren wir über Wat.-Höntrop und durch BO.- West-
park zur Siedlung Dahlhauser Heide. Die Siedlung wurde ca. park zur Siedlung Dahlhauser Heide. Die Siedlung wurde ca. 
1910 von Fa. Krupp als Gartenstadt für die Arbeiter der Ze-1910 von Fa. Krupp als Gartenstadt für die Arbeiter der Ze-
chen Hannover und Hannibal angelegt.chen Hannover und Hannibal angelegt.

Über GE-Röhlinghausen (hier ist eine Rast vorgesehen) geht Über GE-Röhlinghausen (hier ist eine Rast vorgesehen) geht 
es auf die Halde Pluto, zur Grimberger Sichel, am ZOOM vor-es auf die Halde Pluto, zur Grimberger Sichel, am ZOOM vor-
bei und durch den Consol-Park. Zum Schluß fahren wir an der bei und durch den Consol-Park. Zum Schluß fahren wir an der 
Zeche Alma vorbei, durch den Rheinelbe-Park, über den Zeche Alma vorbei, durch den Rheinelbe-Park, über den 
Mechtenberg und durch E.-Steele zurück zur zornigen Amei-Mechtenberg und durch E.-Steele zurück zur zornigen Amei-
sese

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der zornigen Ameise in E.-Treffpunkt: 10:00 Uhr an der zornigen Ameise in E.-
Rellinghausen, Fahrradknotenpunkt 51 (Beginn der Rellinghausen, Fahrradknotenpunkt 51 (Beginn der 
Grugatrasse), Ende ca. 17:00 UhrGrugatrasse), Ende ca. 17:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.decraemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis 
Do. 15.05.25 18:00 Uhr erbeten   Do. 15.05.25 18:00 Uhr erbeten   

ALLE RADTOUREN IM INTERNET
Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die 
Möglichkeit zur Anmeldung findet ihr im Internet unter:

VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL
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ÜBERSICHT TERMINE & TOUREN

TagTag DatumDatum TitelTitel LeiterLeiter

MIMI 09.04.202509.04.2025 Zum Ratingen SilberseeZum Ratingen Silbersee Dieter TillmannDieter Tillmann

DIDI 22.04.202522.04.2025 Kaffetrinken an der NordbahntrasseKaffetrinken an der Nordbahntrasse Bernd ZielkeBernd Zielke

DODO 01.05.202501.05.2025 Tour in den MaiTour in den Mai Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 10.05.202510.05.2025 Tour zum Muttental, eine der Wiegen des Bergbaus im RuhrgebietTour zum Muttental, eine der Wiegen des Bergbaus im Ruhrgebiet Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 17.05.202517.05.2025 Tour zur Siedlung Dahlhauser HeideTour zur Siedlung Dahlhauser Heide Gerd CrämerGerd Crämer

SOSO 18.05.202518.05.2025 Sommerfest am PRN mit Radtour und CodierenSommerfest am PRN mit Radtour und Codieren Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 24.05.202524.05.2025 Sonnenaufgang am BaldeneyseeSonnenaufgang am Baldeneysee Bruno SzepanBruno Szepan

DODO 29.05.202529.05.2025 Tour zum Wasserschloss Haus Graven in LangenfeldTour zum Wasserschloss Haus Graven in Langenfeld Gerd CrämerGerd Crämer

SASA 31.05.202531.05.2025 Tour ab Kempen nach Venlo und zur MaasTour ab Kempen nach Venlo und zur Maas Petra ElsberndPetra Elsbernd

DIDI 10.06.202510.06.2025 Tour durchs Ruhrgebiet nach Schloss Wittringen bei GladbeckTour durchs Ruhrgebiet nach Schloss Wittringen bei Gladbeck Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 21.06.202521.06.2025 Eine Radtour nach Schloss Linnep und zum Flughafen MülheinEine Radtour nach Schloss Linnep und zum Flughafen Mülhein Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 28.06.202528.06.2025 ab Hagen zur Hohensyburg und die Ruhr entlang nach Velbert Nierenhofab Hagen zur Hohensyburg und die Ruhr entlang nach Velbert Nierenhof Bernd ZielkeBernd Zielke

MIMI 09.07.202509.07.2025 Von Velbert zum De Beukelaer Fabrikverkauf in KempenVon Velbert zum De Beukelaer Fabrikverkauf in Kempen Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 12.07.202512.07.2025 Tour ins bergische Land nach Schloss Burg und zu 2 TalsperrenTour ins bergische Land nach Schloss Burg und zu 2 Talsperren Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 19.07.202519.07.2025
Eine Tour Richtung Wuppertal mit einer Einkehr im Haaner Hof oder der Eine Tour Richtung Wuppertal mit einer Einkehr im Haaner Hof oder der 
Kutscherstuben Kutscherstuben Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 26.07.202526.07.2025 Tour über den Kaiserberg zur 6-Seen-PlatteTour über den Kaiserberg zur 6-Seen-Platte Gerd CrämerGerd Crämer

SASA 02.08.202502.08.2025 Eine Fahrradtour in der Nähe von Münster zu 2 Schlössern und 2 Burgen Eine Fahrradtour in der Nähe von Münster zu 2 Schlössern und 2 Burgen Bernd ZielkeBernd Zielke

DIDI 05.08.202505.08.2025 Schöne Tour entlang der Düssel zum Neandertalmuseum  Schöne Tour entlang der Düssel zum Neandertalmuseum  Dieter TillmannDieter Tillmann

SASA 16.08.202516.08.2025 Tour zur Halde Tiger & Turtles und zum ApfelparadiesTour zur Halde Tiger & Turtles und zum Apfelparadies Bernd ZielkeBernd Zielke

DIDI 19.08.202519.08.2025 Tour über die Sambatrasse, zur Müngstener Brücke und nach Schloss Burg Tour über die Sambatrasse, zur Müngstener Brücke und nach Schloss Burg Bruno SzepanBruno Szepan

DIDI 26.08.202526.08.2025 Eine kleine Tour zum Entenfang und zur Halde WolfsbergEine kleine Tour zum Entenfang und zur Halde Wolfsberg Bernd ZielkeBernd Zielke

SASA 06.09.202506.09.2025 Ein Ausflug zur Altstadt DüsseldorfEin Ausflug zur Altstadt Düsseldorf Petra ElsberndPetra Elsbernd

SASA 13.09.202513.09.2025 Tour zum Haus Weitmar mit Besuch des ‚Museum unter Tage‘ Tour zum Haus Weitmar mit Besuch des ‚Museum unter Tage‘ Toni HoffmannToni Hoffmann

SASA 20.09.202520.09.2025 Von Neviges aus nach Bochum zum rheinischen Esel.Von Neviges aus nach Bochum zum rheinischen Esel. Dieter TillmannDieter Tillmann

MIMI 24.09.202524.09.2025 Tour zur Wupper und zum Vater RheinTour zur Wupper und zum Vater Rhein Gerd CrämerGerd Crämer

FRFR 03.10.202503.10.2025 Die Tour führt über die Grugatrasse in Essen zur Margarethenhöhe  Die Tour führt über die Grugatrasse in Essen zur Margarethenhöhe  Petra ElsberndPetra Elsbernd
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SA | 24. MAI   

Sonnenaufgang am Baldeneysee
Ca. 30 km, leicht, leichte Steigung, 200 Hm, 

Wir fahren über den Zechenweg zur Brücke am Baldeneysee Wir fahren über den Zechenweg zur Brücke am Baldeneysee 
in Kupferdreh und genießen von dort (hoffentlich) eine in Kupferdreh und genießen von dort (hoffentlich) eine 
traumhaften Sonnenaufgang. traumhaften Sonnenaufgang. 

Weiter geht es über den Deilbachradweg nach Velbert Lan-Weiter geht es über den Deilbachradweg nach Velbert Lan-
genberg, wo wir bei einer Bäckerei eine Pause machen und genberg, wo wir bei einer Bäckerei eine Pause machen und 
evtl. Brötchen für das Frühstück zu Hause mitnehmen kön-evtl. Brötchen für das Frühstück zu Hause mitnehmen kön-
nen.   nen.   

Über die Schmalenhofer Str führt uns die Tour zum PRN und Über die Schmalenhofer Str führt uns die Tour zum PRN und 
über ihn zurück zum Freizeitpark Nordstadt.     über ihn zurück zum Freizeitpark Nordstadt.     

Treffpunkt: 04:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 04:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 Velbert; Ende 07:00 Uhr PRN, 42551 Velbert; Ende 07:00 Uhr 

Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 – 6350 000Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 – 6350 000

BRUNO SZEPAN

Vor über 30 Jahren bin ich von Mülheim 
nach Heiligenhaus gezogen. Bis zu meinem 
Ruhestand kannte ich die Region haupt-
sächlich aus dem Auto heraus 

Mit dem Beginn meines Ruhestandes habe ich die Chance 
ergriffen, meine jetzige Heimat fernab von Straßen 
und Autobahnen mit dem ADFC Velbert zu entdecken 

Ich liebe die Natur, die frische Brise um die Nase, die 
abwechslungsreiche Landschaft und die sehenswerten 
Örtlichkeiten. 

Nach 2 Jahren des Schnupperns mit Gleichgesinnten 
habe ich mich dazu einladen lassen, selber Touren in 
und um unsere schöne Heimat zu planen und anzubieten. 
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DO | 29. MAI   

Wasserschloss Langenfeld 
Tour zum Wasserschloss Haus Graven in Langenfeld 

Ca. 54 km, leicht, hügelig, 210 Hm, Tagestour

Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise 
auch Waldwegen, fahren wir über den PRN, die Solinger Kor-auch Waldwegen, fahren wir über den PRN, die Solinger Kor-
kenziehertrasse und durch SG-Wald zum Wasserschloss kenziehertrasse und durch SG-Wald zum Wasserschloss 
Haus Graven. Hier ist eine Rast vorgesehen. Durch den Hilde-Haus Graven. Hier ist eine Rast vorgesehen. Durch den Hilde-
ner Stadtwald, Millbeck, dem alten Fachwerkdorf Gruiten und ner Stadtwald, Millbeck, dem alten Fachwerkdorf Gruiten und 
Wülfrath geht es zurück nach VelbertWülfrath geht es zurück nach Velbert

Treffpunkt: 10:00 Uhr Freizeitpark Nordstadt am PRN Treffpunkt: 10:00 Uhr Freizeitpark Nordstadt am PRN 
in 42551 Velbert; Ende ca 16:00 Uhrin 42551 Velbert; Ende ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.decraemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis 
Di. 27.05.2025 18:00 Uhr erbeten   Di. 27.05.2025 18:00 Uhr erbeten   

SO | 31. MAI

Von Kempen nach Venlo und zur Maas
Ca. 75 km, mittel, flach, 200 Hm, Tagestour

Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen 
durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach 
Venlo, wo eine größere Rast eingeplant ist.Venlo, wo eine größere Rast eingeplant ist.

Anschließend geht es teilweise an der Maas entlang nach Ar-Anschließend geht es teilweise an der Maas entlang nach Ar-
cen und dann Richtung Straelen.cen und dann Richtung Straelen.

In einem Bauerncafe an der Grenze zu Deutschland machen In einem Bauerncafe an der Grenze zu Deutschland machen 
wir evtl. eine zweite kleine Pause.wir evtl. eine zweite kleine Pause.

Zum Schluß geht es durch Straelen und Wachtendonk zu-Zum Schluß geht es durch Straelen und Wachtendonk zu-
rück nach Kempen.rück nach Kempen.

Treffpunkt 1: 08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, Treffpunkt 1: 08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, 
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr in Kempen am Parkplatz Treffpunkt 2: 10:00 Uhr in Kempen am Parkplatz 
direkt am Anfang des Schmedderswegdirekt am Anfang des Schmeddersweg

17:00 Uhr Parkplatz in Kempen  17:00 Uhr Parkplatz in Kempen  

19:00 Uhr Firma Vitz                                 19:00 Uhr Firma Vitz                                 

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das 
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-
chenchen

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, 
weitere müssten organisiert werden. Zur besseren weitere müssten organisiert werden. Zur besseren 
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal bis zum Planung ist die Anmeldung im Tourenportal bis zum 
12.06.2025 oder direkt beim TourGuide erforderlich12.06.2025 oder direkt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder kos-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder kos-
tenlos, für Nicht-Mitglieder 2,50 €tenlos, für Nicht-Mitglieder 2,50 €

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen 
PKW ca. 5,00 €PKW ca. 5,00 €

ADFC
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SO | 21. JUNI

Schloss Linnep
Von Velbert nach Mülheim und Schloss Linnep

Ca. 59 km, mittel, hügelig, 540 hm, Tagestour

Eine Radtour, die klingt, als wäre sie direkt aus einem Mär-Eine Radtour, die klingt, als wäre sie direkt aus einem Mär-
chenbuch entsprungen!  chenbuch entsprungen!  

Schloss Linnep, das wie ein Wächter am Ruhrtalhang thront, Schloss Linnep, das wie ein Wächter am Ruhrtalhang thront, 
winkt Ihnen zu, während Sie am Auberg vorbeiziehen, wo die winkt Ihnen zu, während Sie am Auberg vorbeiziehen, wo die 
Bäume wahrscheinlich Geschichten flüstern, die älter sind Bäume wahrscheinlich Geschichten flüstern, die älter sind 
als die Zeit selbst. Und dann, wie ein Schatz am Ende des Re-als die Zeit selbst. Und dann, wie ein Schatz am Ende des Re-
genbogens, der Flughafen Essen Mülheim – das Tor zu neuen genbogens, der Flughafen Essen Mülheim – das Tor zu neuen 
Abenteuern. Abenteuern. 

Auf dem Rückweg, wenn Sie den Rossenbeck hinunterglei-Auf dem Rückweg, wenn Sie den Rossenbeck hinunterglei-
ten, könnte man fast erwarten, dass ein paar Wassernixen ten, könnte man fast erwarten, dass ein paar Wassernixen 
aus der Ruhr auftauchen, um Sie zu begrüßen. Und schließ-aus der Ruhr auftauchen, um Sie zu begrüßen. Und schließ-
lich, das Schloss Hugenpoet, das nicht nur ein Name ist, der lich, das Schloss Hugenpoet, das nicht nur ein Name ist, der 
perfekt für ein Gedicht geeignet ist, sondern auch ein Ort, perfekt für ein Gedicht geeignet ist, sondern auch ein Ort, 
der so aussieht, als könnte er direkt aus einem Disney-Film der so aussieht, als könnte er direkt aus einem Disney-Film 
stammen. Nach all diesen Eindrücken geht es wieder hinauf stammen. Nach all diesen Eindrücken geht es wieder hinauf 
auf den Panoramaradweg zurück nach Velbert, wo Sie sich auf den Panoramaradweg zurück nach Velbert, wo Sie sich 
fragen werden, ob das alles nur ein traumhafter Ritt war oder fragen werden, ob das alles nur ein traumhafter Ritt war oder 
eine Radtour, die Sie nie vergessen werden.eine Radtour, die Sie nie vergessen werden.

Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, 
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst).(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst).

Eine Einkehr ist geplant.Eine Einkehr ist geplant.

Ich freue mich auf eine schöne und abwechslungsreiche Tour Ich freue mich auf eine schöne und abwechslungsreiche Tour 
mit Ihnen.mit Ihnen.

Die Endzeit von 17:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je Die Endzeit von 17:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je 
nach Tempo und Pausen variieren.nach Tempo und Pausen variieren.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 11:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am 
Panoramaradweg, 42551 VelbertPanoramaradweg, 42551 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

DI | 10. JUNI 

Schloss Wittringen bei Gladbeck 
Eine Tour zum Tetraeder,Schloss Wittringen, Halde 
Mottbruch und Zeche Zollverein

Ca. 70 km, mittel, hügelig, 500 Hm, Tagestour

Die Tour führt ab dem Parkplatz bei der zornigen Ameise Die Tour führt ab dem Parkplatz bei der zornigen Ameise 
über die Grugatrasse und den RS1 bis zur Universität Essen. über die Grugatrasse und den RS1 bis zur Universität Essen. 
Von dort geht es über Nebenwege und Radwege zur Halde Von dort geht es über Nebenwege und Radwege zur Halde 
Beckstr, wo man vom Tetraeder aus (einer begehbare Aus-Beckstr, wo man vom Tetraeder aus (einer begehbare Aus-
sichtsplattform) einen super Ausblick auf das Ruhrgebiet hat. sichtsplattform) einen super Ausblick auf das Ruhrgebiet hat. 
Über ehemalige Trassen und den Uferweg fahren wir zum Über ehemalige Trassen und den Uferweg fahren wir zum 
Schloss Wittringen, wo wir eine Rast einlegen werden. Wir Schloss Wittringen, wo wir eine Rast einlegen werden. Wir 
fahren dann weiter zur Halde Mottbruch, ebenfalls mit einem fahren dann weiter zur Halde Mottbruch, ebenfalls mit einem 
super Ausblick. Vorwiegend über Radwege, die uns auch super Ausblick. Vorwiegend über Radwege, die uns auch 
durch die Zeche Zollverein führen, geht es wieder nach Es-durch die Zeche Zollverein führen, geht es wieder nach Es-
sen. Bis nach Steele radeln wir viel über Fahrradstraßen; hier sen. Bis nach Steele radeln wir viel über Fahrradstraßen; hier 
können sich viele Städte ansehen, wie Fahrradstraßen ge-können sich viele Städte ansehen, wie Fahrradstraßen ge-
plant werden können bzw. sollten. Von Steele aus ist es nicht plant werden können bzw. sollten. Von Steele aus ist es nicht 
weit bis zur zornigen Ameise-weit bis zur zornigen Ameise-

Treffpunkt 1:  08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, Treffpunkt 1:  08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, 
42529 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)42529 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2 :  09:30 Uhr Parkplatz bei der ehemali-Treffpunkt 2 :  09:30 Uhr Parkplatz bei der ehemali-
gen Gaststätte zornige Ameise, Beginn der  gen Gaststätte zornige Ameise, Beginn der  
Grugatrasse Grugatrasse 

Ende ca 18:00 UhrEnde ca 18:00 Uhr

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das 
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem ABunbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, 
weitere müssten organisiert werden. Zur besseren weitere müssten organisiert werden. Zur besseren 
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder 
direkt beim TourGuide erforderlich direkt beim TourGuide erforderlich 

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder kos-Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder kos-
tenlos, für Nicht-Mitglieder 2,50 €; Beteiligung an den Fahrt-tenlos, für Nicht-Mitglieder 2,50 €; Beteiligung an den Fahrt-
kosten der nicht selbst benutzen PKW ca 3,00 €kosten der nicht selbst benutzen PKW ca 3,00 €

ADFC
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SA | 28. JUNI    

Von Hagen zur Hohensyburg 
Tour ein Stück die Lenne entlang, zur Hohensyburg hoch 

und den Ruhrtalradweg entlang 

Ca. 60 km, mittel, hügelig, Tagestour, 420 HmCa. 60 km, mittel, hügelig, Tagestour, 420 Hm

Wir fahren mit der S9 von Bhf Nierenhof zum Hbf Hagen, wo Wir fahren mit der S9 von Bhf Nierenhof zum Hbf Hagen, wo 
die eigentliche Tour beginnt.die eigentliche Tour beginnt.

Vom Hbf geht es ein kurzes Stück durch die Stadt, bis wir die Vom Hbf geht es ein kurzes Stück durch die Stadt, bis wir die 
Lenne erreichen. Dieser folgen wir bis zu ihrer Mündung in Lenne erreichen. Dieser folgen wir bis zu ihrer Mündung in 
die Ruhr. Von dort geht es einige Km bergauf bis zur Hohen-die Ruhr. Von dort geht es einige Km bergauf bis zur Hohen-
syburg mit einem super Blick auf das nördliche Umland.syburg mit einem super Blick auf das nördliche Umland.

Nachdem wir wieder an der Ruhr sind, fahren wir auf dem Nachdem wir wieder an der Ruhr sind, fahren wir auf dem 
Ruhrtalradweg an dem Hengsteysee und dem Harkotsee Ruhrtalradweg an dem Hengsteysee und dem Harkotsee 
vorbei bis nach Witten, wo wir die Ruhr auf einer Fähre über-vorbei bis nach Witten, wo wir die Ruhr auf einer Fähre über-
queren.queren.

Zum Schluß folgen wir der Ruhr bis nach Hattingen und fah-Zum Schluß folgen wir der Ruhr bis nach Hattingen und fah-
ren durch das Balkhauser Tal bis nach Nierenhof. ren durch das Balkhauser Tal bis nach Nierenhof. 

Eine Rast am Ruhrtalradweg ist eingeplantEine Rast am Ruhrtalradweg ist eingeplant

Treffpunkt 09:00 Uhr Bahnhof Nierenhof  Treffpunkt 09:00 Uhr Bahnhof Nierenhof  

09:08 Uhr Abfahrt S9 nach Hagen09:08 Uhr Abfahrt S9 nach Hagen

10:15 Uhr Ankunft in Hagen10:15 Uhr Ankunft in Hagen

ca. 17:00 Uhr in Nierenhofca. 17:00 Uhr in Nierenhof

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen wegen der Platz-Beschrän-Teilnehmer: 8 Personen wegen der Platz-Beschrän-
kung im Zugkung im Zug

Falls es mehr Interessenten gibt, und die Anmeldung abge-Falls es mehr Interessenten gibt, und die Anmeldung abge-
schlossen ist, bitte an mich wenden; ich kann diese Tour schlossen ist, bitte an mich wenden; ich kann diese Tour 
dann kurzfristig erneut anbieten  dann kurzfristig erneut anbieten  

Zusatzkosten: Bahnticket für Teilnehmer, die kein Zusatzkosten: Bahnticket für Teilnehmer, die kein 
Abo haben: 14,80 € + 4,20 Fahrradticket (Stand Ende Abo haben: 14,80 € + 4,20 Fahrradticket (Stand Ende 
2024. Ich kann ggfls. Ticket vor Ort kaufen. )2024. Ich kann ggfls. Ticket vor Ort kaufen. )

Für die Nutzung der Fähre wird um eine Spende Für die Nutzung der Fähre wird um eine Spende 
gebetengebeten

MI | 09.JULI

De Beukelaer Fabrikverkauf Kempen
Ca. 121 km, schwer, einzelne Steigungen, 470 hm, 
Tagestour

Eine Radtour von Velbert nach De Beukelaer Kempen ist si-Eine Radtour von Velbert nach De Beukelaer Kempen ist si-
cherlich ein Abenteuer für sich. Stellen Sie sich vor, Sie radeln cherlich ein Abenteuer für sich. Stellen Sie sich vor, Sie radeln 
vorbei an malerischen Seen wie dem Wildförstersee und vorbei an malerischen Seen wie dem Wildförstersee und 
dem Toeppersee, während die Sonne sanft auf das glitzernde dem Toeppersee, während die Sonne sanft auf das glitzernde 
Wasser scheint. Dann geht es weiter durch die geheimnisvol-Wasser scheint. Dann geht es weiter durch die geheimnisvol-
len Niepkuhlen, wo Sie vielleicht einen Blick auf die legendä-len Niepkuhlen, wo Sie vielleicht einen Blick auf die legendä-
ren Niepkuhlen-Nixen erhaschen können – aber keine Sorge, ren Niepkuhlen-Nixen erhaschen können – aber keine Sorge, 
sie sind bekannt dafür, Radfahrer in Ruhe zu lassen! Am Pe-sie sind bekannt dafür, Radfahrer in Ruhe zu lassen! Am Pe-
scher Dyck könnten Sie sich fühlen, als würden Sie durch ein scher Dyck könnten Sie sich fühlen, als würden Sie durch ein 
Gemälde aus dem 17. Jahrhundert fahren, bevor Sie beim Her-Gemälde aus dem 17. Jahrhundert fahren, bevor Sie beim Her-
renhaus Gastendonk eine wohlverdiente Pause einlegen. renhaus Gastendonk eine wohlverdiente Pause einlegen. 

Und wenn Sie denken, die Rückfahrt wäre weniger aufregend, Und wenn Sie denken, die Rückfahrt wäre weniger aufregend, 
dann haben Sie die Rechnung ohne den Rheindamm ge-dann haben Sie die Rechnung ohne den Rheindamm ge-
macht, der mit seinen atemberaubenden Aussichten und der macht, der mit seinen atemberaubenden Aussichten und der 
frischen Brise, die Ihre Haare durcheinanderbringt, aufwar-frischen Brise, die Ihre Haare durcheinanderbringt, aufwar-
tet. Über Kaiserswerth und Eggerscheidt geht es zurück tet. Über Kaiserswerth und Eggerscheidt geht es zurück 
nach Velbert, wo Sie bestimmt mit einem Lächeln ankom-nach Velbert, wo Sie bestimmt mit einem Lächeln ankom-
men werden, das so breit ist wie der Rhein selbst. men werden, das so breit ist wie der Rhein selbst. 

Vergessen Sie nicht, ein paar Fotos zu machen – für den Fall, Vergessen Sie nicht, ein paar Fotos zu machen – für den Fall, 
dass Ihnen niemand glaubt, dass Sie diese Tour wirklich ge-dass Ihnen niemand glaubt, dass Sie diese Tour wirklich ge-
meistert haben!meistert haben!

Eine Einkehr ist geplant. Jeder sollte sich ein Überlebenspa-Eine Einkehr ist geplant. Jeder sollte sich ein Überlebenspa-
ket schnüren. Sie wissen ja, (Mineralwasser, Power-Riegel und ket schnüren. Sie wissen ja, (Mineralwasser, Power-Riegel und 
Obst).Obst).

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und 
vielfältigen Tour zu begleiten!vielfältigen Tour zu begleiten!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98 Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 98 
ehemalige Gaststätte "Zur Dampflok",ehemalige Gaststätte "Zur Dampflok",

42549 Velbert, Ende ca 20:00 Uhr42549 Velbert, Ende ca 20:00 Uhr

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
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SA | 12. JULI

Tour im Bergischen Land
Eine Tour zu Schloss Burg und 2 Talsperren

Ca. 50 km, mittel, hügelig, Tagestour, 600 Hm

Die Tour führt ab dem Parkplatz an der Wupper bei der Die Tour führt ab dem Parkplatz an der Wupper bei der 
Müngstener Brücke durch den Brückenpark, bei dem wir die Müngstener Brücke durch den Brückenpark, bei dem wir die 
Wupper in einer Schwebefähre überqueren.  Anschließend Wupper in einer Schwebefähre überqueren.  Anschließend 
geht es zu Schloß Burg, von wo wir einen guten Überblick geht es zu Schloß Burg, von wo wir einen guten Überblick 
über das bergische Land haben über das bergische Land haben 

Danach führt die Tour zur Balkantrasse, der wir eine Zeitlang Danach führt die Tour zur Balkantrasse, der wir eine Zeitlang 
folgen.  Wir verlassen sie, um an der Panzertalsperre und der folgen.  Wir verlassen sie, um an der Panzertalsperre und der 
Wuppertalsperre vorbei nach Lennep zu fahren, wo eine Pau-Wuppertalsperre vorbei nach Lennep zu fahren, wo eine Pau-
se eingeplant ist. Anschließend geht durch das Morsbachtal se eingeplant ist. Anschließend geht durch das Morsbachtal 
zurück zum Parkplatz, zurück zum Parkplatz, 

Treffpunkt 1: 09:30 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, Treffpunkt 1: 09:30 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 24, 
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:45 Uhr Parkplatz Müngstener Brücke Treffpunkt 2: 10:45 Uhr Parkplatz Müngstener Brücke 
an der Wupper an der Wupper 

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, müssen das 
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-
chenchen

Ende: ca 16:00 Uhr beim Parkplatz, ca. 17:00 Uhr in Ende: ca 16:00 Uhr beim Parkplatz, ca. 17:00 Uhr in 
VelbertVelbert

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, 
weitere müssten organisiert werden. Zur besseren weitere müssten organisiert werden. Zur besseren 
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder 
direkt beim TourGuide erforderlichdirekt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder frei, für Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder frei, für 
Nicht-Mitglieder 2,50 €Nicht-Mitglieder 2,50 €

Kosten für die Nutzung der Schwebefähre; 2024 � 3,50 € pro Kosten für die Nutzung der Schwebefähre; 2024 � 3,50 € pro 
Person  Person  

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen 
PKW ca 4,00 €PKW ca 4,00 €

ADFCBERND ZIELKE

Als Kind war es selbstverständlich, mit 
dem Fahrrad zur Schule oder zu Freunden 
zu fahren. In meiner Jugend und während 
der Ausbildungs- und Berufsjahre besaß 
ich jedoch kein eigenes Fahrrad. Den-
noch blieb ich stets sportlich aktiv, vor allem bei körperlich 
herausfordernden Sportarten wie Segeln und Skifahren.

Als ich mich dem Ende meiner beruflichen Laufbahn 
näherte, begann ich, mir Gedanken darüber zu machen, 
wie ich meine Freizeit sinnvoll gestalten könnte. Neben 
sozialen Aktivitäten entdeckte ich schließlich das Fahr-
radfahren. Zunächst fuhr ich alleine, später nahm ich 
an Touren des ADFC teil, was mich dazu anregte, mich 
auch aktiv im ADFC zu engagieren, bei dem ich u.a. 
als Tourenleiter und später TourGuide aktiv war und 
bin. 

Seit Jahren ist das Fahrradfahren zu einem festen Be-
standteil meines Lebens geworden. Anfangs fuhr ich 
ausschließlich mit dem M-Bike (Muskel-Bike), später 
auch mit einem Pedelec. Das M-Bike bevorzuge ich 
jedoch, da es für mich körperlich anspruchsvoller und 
herausfordernder ist. In den letzten Jahren habe ich 
etwa 10.000 Kilometer pro Jahr zurückgelegt, wobei 
ich rund zwei Drittel dieser Strecke mit dem M-Bike 
fahre.

Restaurant - Hotel
Bürgerstube

Küche:
Dienstag - Sonntag  11.00 Uhr - 14.30 Uhr

und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr (Sonntag bis 20.00 Uhr)
Mittwoch

  11.00 Uhr - 14.30 Uhr / abends geschlossen

Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag  11.00 Uhr - 15.00 Uhr

und 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mittwoch

  11.00 - 15.00 Uhr / abends geschlossen

Montag Ruhetag

Kolpingstraße 11  ·  42551 Velbert  ·  Telefon: 0 20 51 / 5 40 81
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SA | 19. JULI   

Tour zum Haaner Hof oder 
Kutscherstuben
Tour zur Nordbahntrasse und über den Panoramaradweg 
Niederbergbahn 

Ca. 45 km, leicht, hügelig, 380 Hm, Halbtagestour

Wir fahren über den PRN nach Schloss Aprath. Von dort aus Wir fahren über den PRN nach Schloss Aprath. Von dort aus 
über die Aprather Str nach Katernberg und auf die Nord-über die Aprather Str nach Katernberg und auf die Nord-
bahntrasse. Dieser folgen wir über W’tal Vohwinkel bis zum bahntrasse. Dieser folgen wir über W’tal Vohwinkel bis zum 
Abzweig zur Korkenziehertrasse (was vielen nicht bekannt Abzweig zur Korkenziehertrasse (was vielen nicht bekannt 
ist: offiziell zählt die Stecke ab Vohwinkel auch zur Nord-ist: offiziell zählt die Stecke ab Vohwinkel auch zur Nord-
bahntrasse). bahntrasse). 

Ab dem Abzweig folgen wird dem Panoramaradweg Nieder-Ab dem Abzweig folgen wird dem Panoramaradweg Nieder-
bergbahn über Schöller und Düssel wieder nach Velbert.bergbahn über Schöller und Düssel wieder nach Velbert.

Eine Pause im Biergarten Haaner Hof oder der Kutscherstu-Eine Pause im Biergarten Haaner Hof oder der Kutscherstu-
ben in Düssel ist eingeplant.ben in Düssel ist eingeplant.

Treffpunkt 1: 11:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt 1: 11:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 VelbertPRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2: 11:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tönis-Treffpunkt 2: 11:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tönis-
heideheide

Ende ca 16:00 UhrEnde ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 – 230 220 7

SA | 26. JULI   

Tour zur 6-Seenplatte 
Tour über den Kaiserberg zur 6-Seen-Platte

Ca. 69 km, mittel, hügelig, 520 Hm, Tagestour

Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen und Wald-Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen und Wald-
wegen fahren wir über E.-Kettwig, die Ruhr entlang zum wegen fahren wir über E.-Kettwig, die Ruhr entlang zum 
Schloß Styrum, weiter über den Kaiserberg und an der Re-Schloß Styrum, weiter über den Kaiserberg und an der Re-
gattabahn entlang nach DU-Großenbaum. Hier ist eine Ein-gattabahn entlang nach DU-Großenbaum. Hier ist eine Ein-
kehr geplant. Über den Auberg und Hösel geht es dann wie-kehr geplant. Über den Auberg und Hösel geht es dann wie-
der zurück nach Velbertder zurück nach Velbert

Treffpunkt: 10:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 10:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am 
PRN in 42551 Velbert; Ende ca 17:00 Uhr PRN in 42551 Velbert; Ende ca 17:00 Uhr 

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.decraemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis 
Do. 24.07.2025 18:00 Uhr erbeten   Do. 24.07.2025 18:00 Uhr erbeten   

GERD CRÄMER

Mit neun Jahren bekam ich vom ‚Christkind‘ 
mein erstes richtiges Fahrrad – damals 
noch mit der berühmten Torpedo-3-Gang-
Schaltung. Hui! Damit war ich viel un-
terwegs: zu Freunden, zur Schule (wenn 
ich den Bus verpasst hatte), später auch 
zum Sportverein, usw.  

Auch meine Frau fuhr gerne Rad, so dass wir gemeinsam 
viele schöne Touren unternahmen - teils auch über 
mehrere Tage. Dabei haben wir die beeindruckende 
Schönheit unseres Deutschlands entdeckt.

Im Jahr 2015 wurde in der örtlichen Presse eine ADFC-
Tour zur Margarethenhöhe in Essen angeboten, an der 
ich spontan teilnahm. Es war eine großartige Tour in 
einer überschaubaren und netten Gruppe, was mich 
dazu bewog, dem ADFC beizutreten.

Durch weitere Fahrten mit dem ADFC lernte ich so 
viele neue Ecken in unserer Umgebung kennen.

2017 entschloss ich mich schließlich, den ADFC auch 
als Tourenleiter zu unterstützen. Seitdem bin ich sowohl 
mit dem ADFC als auch privat viel in unserer schönen 
und abwechslungsreichen Region zwischen Lenne und 
Rhein, Lippe und Wupper unterwegs und entdecke immer 
wieder Neues.
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SO | 02. AUGUST  

Schlössertour bei Münster
Eine Tour zu 2 Burgen und 2 Schlössern bei Münster. Der 
TourGuide fährt ein Fahrrad ohne Motorunterstützung

Ca. 60 km, mittel, hügelig, 350 Hm, Tagestour

Am Startpunkt bei Lüdinghausen befinden sich direkt zwei Am Startpunkt bei Lüdinghausen befinden sich direkt zwei 
unserer Ziele, nämlich die Burg Vischering und die Burg Lü-unserer Ziele, nämlich die Burg Vischering und die Burg Lü-
dinghausen. Weiter geht es über viele Nebenwege zum im-dinghausen. Weiter geht es über viele Nebenwege zum im-
posanten Schloss Nordkirchen. Als letztes Ziel fahren wir posanten Schloss Nordkirchen. Als letztes Ziel fahren wir 
Schloss Westerwinkel an. Von dort geht es durch Ascheberg Schloss Westerwinkel an. Von dort geht es durch Ascheberg 
zurück zum Startpunkt.zurück zum Startpunkt.

Eine Rast ist eingeplant.Eine Rast ist eingeplant.

Treffpunkt 1:  08:00 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – Treffpunkt 1:  08:00 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 – 
24, 42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)24, 42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2 : 10:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vische-Treffpunkt 2 : 10:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vische-
ring, Erbdrostenweg  ring, Erbdrostenweg  

ADFC ca 16:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vischering, Erbdros-ca 16:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vischering, Erbdros-
tenweg  tenweg  

ca 18:00 Uhr Firma Vitzca 18:00 Uhr Firma Vitz

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, müssen das 
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem ABunbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhänger, 
weitere müssten organisiert werden. Zur besseren weitere müssten organisiert werden. Zur besseren 
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder 
direkt beim TourGuide erforderlich direkt beim TourGuide erforderlich 

Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder frei, für Zusatzkosten: Fahrradanhänger für ADFC-Mitglieder frei, für 
Nicht-Mitglieder 2,50 €Nicht-Mitglieder 2,50 €

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen 
PKW ca 7,00 €PKW ca 7,00 €

DI | 05. AUGUST 

Schöne Tour entlang der Düssel
Schöne Tour entlang der Düssel zu Neandertalmuseum  

Ca. 43 km, mittel, einzelne Steigungen, 440 hm, 
Halbtagestour

Eine Radtour entlang der Düssel ist eine tolle Möglichkeit, die Eine Radtour entlang der Düssel ist eine tolle Möglichkeit, die 
Natur und die Kultur der Region zu erleben. Wir starten am Natur und die Kultur der Region zu erleben. Wir starten am 
Bahnhof Rosenhügel in Neviges. Der Panoramaradweg Nie-Bahnhof Rosenhügel in Neviges. Der Panoramaradweg Nie-
derbergbahn führt uns auf einer stillgelegten Bahntrasse derbergbahn führt uns auf einer stillgelegten Bahntrasse 
durch idyllische Landschaften. In Wülfrath biegen wir auf die durch idyllische Landschaften. In Wülfrath biegen wir auf die 
Kölnische Landstraße ab, die eine wichtige Handelsroute im Kölnische Landstraße ab, die eine wichtige Handelsroute im 
Mittelalter war. Wir erreichen bald Gruiten, wo wir der Düssel Mittelalter war. Wir erreichen bald Gruiten, wo wir der Düssel 
weiter folgen. Die Düssel ist ein kleiner Fluss, der durch male-weiter folgen. Die Düssel ist ein kleiner Fluss, der durch male-
rische Wiesen und Wälder fließt. Unser Ziel ist das Neander-rische Wiesen und Wälder fließt. Unser Ziel ist das Neander-
tal, wo wir das berühmte Museum besuchen können, um tal, wo wir das berühmte Museum besuchen können, um 
mehr über die Geschichte der Menschheit zu erfahren. Hier mehr über die Geschichte der Menschheit zu erfahren. Hier 
wurden im 19. Jahrhundert die ersten Knochen des Neander-wurden im 19. Jahrhundert die ersten Knochen des Neander-
talers gefunden, der eine ausgestorbene Menschenart dar-talers gefunden, der eine ausgestorbene Menschenart dar-
stellt. Das Museum zeigt uns spannende Ausstellungen über stellt. Das Museum zeigt uns spannende Ausstellungen über 

FÜR WEGWEISER &
SAUBERFAHRER
E-MOBILITÄT FÜR ZUHAUSE
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die Evolution, die Lebensweise und die Kultur des Neander-die Evolution, die Lebensweise und die Kultur des Neander-
talers. Auf dem Rückweg fahren wir über Mettmann über talers. Auf dem Rückweg fahren wir über Mettmann über 
schöne Wege nach Wülfrath und Neviges. Diese Radtour ist schöne Wege nach Wülfrath und Neviges. Diese Radtour ist 
eine schöne Herausforderung für alle, die gerne aktiv sind eine schöne Herausforderung für alle, die gerne aktiv sind 
und etwas Neues entdecken wollen.und etwas Neues entdecken wollen.

Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, 
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-
plant.plant.

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und 
vielfältigen Tour zu begleiten!vielfältigen Tour zu begleiten!

Die Endzeit von 16:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je Die Endzeit von 16:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je 
nach Tempo und Pausen variieren.nach Tempo und Pausen variieren.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhügel, 42553 VelbertRosenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

SA | 16. AUGUST  

Tour zum Apfelparadies
Tour zur Halde Tiger & Turtle und zum Apfelparadies. Der 
TourGuide fährt ein Fahrrad ohne Motorunterstützung 

Ca. 65 km, mittel, hügelig, 400 Hm. Tagestour

Die Tour führt über Hösel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-Die Tour führt über Hösel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-
enplatte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmarke enplatte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmarke 
Tiger & Turtles, die einer teilweise begehbaren Achterbahn Tiger & Turtles, die einer teilweise begehbaren Achterbahn 
ähnelt. Nach einem Abstecher zur Angermündung geht es ähnelt. Nach einem Abstecher zur Angermündung geht es 
zum Apfelparadies, wo wir eine Pause einlegen werden. Auf zum Apfelparadies, wo wir eine Pause einlegen werden. Auf 
dem Rückweg kommen wir beim Haus zum Haus vorbei, fah-dem Rückweg kommen wir beim Haus zum Haus vorbei, fah-
ren den Hölender hoch und ab Hösel den Rest der Strecke ren den Hölender hoch und ab Hösel den Rest der Strecke 
auf dem PRN. auf dem PRN. 

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige 
Gaststätte Dampflok am PRN, Ende ca 16:30 UhrGaststätte Dampflok am PRN, Ende ca 16:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

DIETER TILLMANN

Als einer der Urknall-Väter der Ortsgruppe 
Velbert kümmere ich mich um die Technik 
im Tourenportal und zusammen mit 
Bernd Zielke um das Anlegen und die 
Pflege der Touren im Tourenportal. 

Ich war schon immer ein Sportfreak 
und habe mich fürs Radfahren und Wandern entschieden, 
deshalb liebe ich es, mit dem Rad oder zu Fuß neue 
Ecken der Natur zu erkunden. Dabei denke ich mir immer 
wieder spannende Routen aus und teile sie mit dem 
ADFC.

Als zertifizierter TourGuide habe ich große Lust, Ihnen 
die schönen Gebiete und die Natur auf einer meiner 
Touren zu zeigen

Es würde mich sehr freuen, Sie begrüßen zu dürfen.
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DI | 19. AUGUST   

Tour nach Schloss Burg
Tour über die Sambatrasse, zur Müngstener Brücke und 
nach Schloss Burg 

Ca. 80 km, schwer, hügelig, 900 Hm, Tagestour

Wir fahren über den PRN nach Schloss Aprath. Auf dem Weg Wir fahren über den PRN nach Schloss Aprath. Auf dem Weg 
zur Sambatrasse fahren wir evtl. bei Schloss Lüntenbeck vor-zur Sambatrasse fahren wir evtl. bei Schloss Lüntenbeck vor-
bei. Die Sambatrasse führt uns nach Cronenberg. bei. Die Sambatrasse führt uns nach Cronenberg. 

durch das malerische Gelpetal (dort müssen wir das Fahrrad durch das malerische Gelpetal (dort müssen wir das Fahrrad 
wegen eines Sperrung ca 50 Meter schieben) radeln wir über wegen eines Sperrung ca 50 Meter schieben) radeln wir über 
Waldwege zum Morsbachtal. Waldwege zum Morsbachtal. 

Durch dieses Tal gelangen wir zur Müngstener Brücke. Dort Durch dieses Tal gelangen wir zur Müngstener Brücke. Dort 
ist eine Pause eingeplant. ist eine Pause eingeplant. 

Mit Hilfe einer Schwebefähre überqueren wir die Wupper und Mit Hilfe einer Schwebefähre überqueren wir die Wupper und 
fahren nach Schloß Burg.fahren nach Schloß Burg.

Von dort haben wir einen super Ausblick über das Bergische Von dort haben wir einen super Ausblick über das Bergische 
Land.Land.

Zurück geht es unter der Müngstener Brücke durch und die Zurück geht es unter der Müngstener Brücke durch und die 
Wupper entlang wieder nach Aprath. Von dort sind wir bald Wupper entlang wieder nach Aprath. Von dort sind wir bald 
wieder bei dem Freizeitpark Nordpark.     wieder bei dem Freizeitpark Nordpark.     

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt 1: 09:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 VelbertPRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2:  09:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tönis-Treffpunkt 2:  09:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tönis-
heideheide

Ende ca 17:00 Uhr Ende ca 17:00 Uhr 

Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 – 6350 000Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 – 6350 000

Teilnehmer: keine TeilnehmerbegrenzungTeilnehmer: keine Teilnehmerbegrenzung

Zusatzkosten: für die Nutzung der Schwebefähre 3,50 € pro Zusatzkosten: für die Nutzung der Schwebefähre 3,50 € pro 
Person pro Fahrt (Preis 2024)Person pro Fahrt (Preis 2024)

DI | 26. AUGUST  

Tour zum Entenfang
Tour zum Entenfang, zur Halde Wolfsberg und Schloss 
Linnep. Der TourGuide fährt ein Fahrrad ohne 
Motorunterstützung 

Ca. 45 km, leicht, hügelig, 400 Hm. Halbtagestour

Die Tour führt über den PRN nach Hösel, den Mintarder Berg Die Tour führt über den PRN nach Hösel, den Mintarder Berg 
und Selbeck zum Entenfang, einem See in der 6-Seenplatte und Selbeck zum Entenfang, einem See in der 6-Seenplatte 
bei Duisburg. Dort legen wir bei der „Futterkrippe“, einer ech-bei Duisburg. Dort legen wir bei der „Futterkrippe“, einer ech-
ten Institution, eine Pause ein. Sie besteht einer alten Holz-ten Institution, eine Pause ein. Sie besteht einer alten Holz-
hütte, bei der seit Jahrzehnten gekühlte Getränke und hütte, bei der seit Jahrzehnten gekühlte Getränke und 
Snacks verkauft werden. Snacks verkauft werden. 

Nach einem Abstecher zur Halde Wolfsburg, von dessen Nach einem Abstecher zur Halde Wolfsburg, von dessen 
Turm aus man einen sehr guten Überblick über die 6-Seen-Turm aus man einen sehr guten Überblick über die 6-Seen-
Platte hat, treten wir die Heimfahrt an. Platte hat, treten wir die Heimfahrt an. 

Über Breitscheid, an Schloss Linnep vorbei und Hösel kom-Über Breitscheid, an Schloss Linnep vorbei und Hösel kom-
men wir wieder zum PRN, auf dem wir die letzten Km bis zur men wir wieder zum PRN, auf dem wir die letzten Km bis zur 
Dampflok zurücklegen Dampflok zurücklegen 

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige 
Gaststätte Dampflok am PRN, Ende ca 15:30 UhrGaststätte Dampflok am PRN, Ende ca 15:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 – 230 220 7

ALLE RADTOUREN IM INTERNET
Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die 
Möglichkeit zur Anmeldung findet ihr im Internet unter:

VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL
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SA | 06. SEPTEMBER

Tour in die Düsseldorfer Altstadt
Die Tour führt über Kaiserswerth und am Rhein entlang in 
die Altstadt von Düsseldorf  

Ca. 73 km, mittel, hügelig, 250 Hm, Tagestour

Wir starten von der Dampflok über den PRN. Weiter geht es Wir starten von der Dampflok über den PRN. Weiter geht es 
über Hösel, Ratingen Lintorf und am Angermunder See vor-über Hösel, Ratingen Lintorf und am Angermunder See vor-
bei zum Rhein bei Kaiserswerth. Diesem folgen wir bis zur bei zum Rhein bei Kaiserswerth. Diesem folgen wir bis zur 
Altstadt in Düsseldorf, wo wir eine Pause machen.  Altstadt in Düsseldorf, wo wir eine Pause machen.  

Zurück geht es durch den Nordpark in Düsseldorf, durch Ra-Zurück geht es durch den Nordpark in Düsseldorf, durch Ra-
tingen, am Haus zum Haus vorbei und den Hölender hoch tingen, am Haus zum Haus vorbei und den Hölender hoch 
zum PRN in Hösel. Von dort bis zum Ziel bei der Dampflok ist zum PRN in Hösel. Von dort bis zum Ziel bei der Dampflok ist 
es nicht mehr weit. es nicht mehr weit. 

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige 
Gaststätte Dampflok am PRN; Ende ca 17:00 Uhr Gaststätte Dampflok am PRN; Ende ca 17:00 Uhr 

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8

SA | 13. SEPTEMBER

Tour zum Haus Weitmar
Tour zum Haus Weitmar mit Besuch des ‚Museum unter 
Tage‘ 

Ca. 50 km, mittel, hügelig, 400 Hm, Tagestour

Wir fahren über die Rottberger- und Ludscheid Strasse zur Wir fahren über die Rottberger- und Ludscheid Strasse zur 
Ruhr. Entlang des Springorum Radweges  Ruhr. Entlang des Springorum Radweges  

geht es zum Haus Weitmar. Dort waren wir schon häufiger, geht es zum Haus Weitmar. Dort waren wir schon häufiger, 
und ich habe mich jedesmal gefragt, wie es wohl in einem und ich habe mich jedesmal gefragt, wie es wohl in einem 
"Untertage Museum" aussieht. Das möchte ich mit den Teil-"Untertage Museum" aussieht. Das möchte ich mit den Teil-
nehmern dieser Tour erkunden. Das Museum zeigt eine Dau-nehmern dieser Tour erkunden. Das Museum zeigt eine Dau-
erausstellung mit dem Thema "Weltsichten" Landschafts-erausstellung mit dem Thema "Weltsichten" Landschafts-
kunst seit dem 15. Jahrhundert. Außerdem gibt es Sonder-kunst seit dem 15. Jahrhundert. Außerdem gibt es Sonder-
ausstellungen, die aber im Augenblick für 2025 noch nicht ausstellungen, die aber im Augenblick für 2025 noch nicht 
angekündigt sind; also müssen wir uns überraschen lassen. angekündigt sind; also müssen wir uns überraschen lassen. 
Natürlich gibt es eine Pause mit Kaffee und Kuchen. Zurück Natürlich gibt es eine Pause mit Kaffee und Kuchen. Zurück 

plus tou
r

geht es an der Ruhr entlang bis zum Balkhauser Tal und dann geht es an der Ruhr entlang bis zum Balkhauser Tal und dann 
nach Velbert.  nach Velbert.  

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am 
PRN, 42551 Velbert, Ende: ca 17:00 Uhr PRN, 42551 Velbert, Ende: ca 17:00 Uhr 

Tourleitung: Toni Hoffmann; Tel: 02051 - 23123Tourleitung: Toni Hoffmann; Tel: 02051 - 23123

Zusatzkosten: Eintrittspreise Stand 2024: Kombipa-Zusatzkosten: Eintrittspreise Stand 2024: Kombipa-
ket: 10,00 €, Rentner 7,00 €ket: 10,00 €, Rentner 7,00 €

TONI HOFFMANN

Ich habe das Fahrradfahren als Kind 
bei unseren häufigen Besuchen im 
Münsterland auf dem elterlichen Hof 
meiner Mutter gelernt. Kurz nach dem 
Zweiten Weltkrieg gab natürlich es 
noch keine Kinderräder. Wenn man 
nicht schnell genug war – und wir waren 
immer eine ganze Bande von Kindern – ergatterte man 
nur ein Herrenrad. Das bedeutete, ein Bein durch das 
Dreieck des Rahmens zu stecken, was zu einer etwas 
schrägen Haltung führte. Aber wir konnten im Dorf 
und der Umgebung unsere Runden drehen, denn Autos 
gab es kaum. In Velbert hatte ich kein Fahrrad, das 
war einfach nicht möglich.

Dann folgte eine lange radfahrlose Zeit.

Als ich verheiratet war und Kinder hatte – die natürlich 
Kinderfahrräder hatten – und durch die Anregung meines 
fahrradbegeisterten Mannes, machten wir gemeinsam 
relativ kurze Radtouren. Mit der Zeit, und dank immer 
besser werdender Räder, fand ich immer mehr Gefallen 
am Radeln.

Seit nunmehr sechs Jahren fahre ich ein Pedelec, und 
die Begeisterung lässt nicht nach. Radreisen mit Gepäck 
auf längeren Touren sind für mich die schönste Art, 
Ferien zu machen..
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SA | 20. SEPTEMBER 

Rheinischer Esel
Von Neviges aus nach Bochum zum rheinischen Esel.

Ca. 82 km, schwer, hügelig, 630 hm, Tagestour

Eine Radtour von Neviges HBF Rosenhügel zum Rheinischen Eine Radtour von Neviges HBF Rosenhügel zum Rheinischen 
Esel ist eine Reise durch die malerische  Landschaft und die Esel ist eine Reise durch die malerische  Landschaft und die 
industrielle Geschichte des Ruhrgebiets. Mit dem Wind im industrielle Geschichte des Ruhrgebiets. Mit dem Wind im 
Rücken geht es an der idyllischen Hattinger Ruhraue vorbei.Rücken geht es an der idyllischen Hattinger Ruhraue vorbei.

Auf der Springorumtrasse könnte man fast vergessen, dass Auf der Springorumtrasse könnte man fast vergessen, dass 
man sich auf einer ehemaligen Bahnstrecke befindet, so sehr man sich auf einer ehemaligen Bahnstrecke befindet, so sehr 
hat sich die Natur diesen Weg zurückerobert. Der Schloss-hat sich die Natur diesen Weg zurückerobert. Der Schloss-
park Weitmar ist ein grünes Refugium inmitten der Stadt,   park Weitmar ist ein grünes Refugium inmitten der Stadt,   
das zum Verweilen einlädt. das zum Verweilen einlädt. 

Weiter geht es zum Walter Lohmann Ring, wo man fast den Weiter geht es zum Walter Lohmann Ring, wo man fast den 
Eindruck gewinnt, die Vergangenheit des Ruhrpotts auf zwei Eindruck gewinnt, die Vergangenheit des Ruhrpotts auf zwei 
Rädern zu durchqueren. Der Parkway Emscher Ruhr führt Rädern zu durchqueren. Der Parkway Emscher Ruhr führt 
dann zum Ümminger See. Der Rheinische Esel selbst ist ein dann zum Ümminger See. Der Rheinische Esel selbst ist ein 
Stück lebendige Geschichte, ein Radweg, der auf den Spuren Stück lebendige Geschichte, ein Radweg, der auf den Spuren 
einer alten Eisenbahnlinie verläuft und dabei Geschichten einer alten Eisenbahnlinie verläuft und dabei Geschichten 
aus einer Zeit erzählt, als Esel noch die Hauptlastträger wa-aus einer Zeit erzählt, als Esel noch die Hauptlastträger wa-
ren. Die Rückfahrt geht über Witten zur Ruhr wo wir die ren. Die Rückfahrt geht über Witten zur Ruhr wo wir die 
Ruhrtalfähre zur Überfahrt nehmen.Ruhrtalfähre zur Überfahrt nehmen.

Der Kemnader See bietet weitere malerische Ausblicke und Der Kemnader See bietet weitere malerische Ausblicke und 
die Chance, die Seele baumeln zu lassen. Der Isenberger Weg die Chance, die Seele baumeln zu lassen. Der Isenberger Weg 
mag zwar eine Herausforderung sein, aber die Aussicht von mag zwar eine Herausforderung sein, aber die Aussicht von 
oben ist die Anstrengung wert. Und schließlich, zurück über oben ist die Anstrengung wert. Und schließlich, zurück über 
Bonsfeld und Langenberg, endet die Tour dort, wo sie be-Bonsfeld und Langenberg, endet die Tour dort, wo sie be-
gann, mit einem Gefühl der Zufriedenheit und vielen neuen gann, mit einem Gefühl der Zufriedenheit und vielen neuen 
Eindrücken im Gepäck.Eindrücken im Gepäck.

Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, Jeder sollte sich ein Überlebenspaket schnüren. Sie wissen ja, 
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-
plant.plant.

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und 
vielfältigen Tour zu begleiten!vielfältigen Tour zu begleiten!

Die Endzeit von 18:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je Die Endzeit von 18:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je 
nach Tempo und Pausen variieren.nach Tempo und Pausen variieren.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhügel, 42553 VelbertRosenhügel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

Zusatzkosten: Für die Nutzung der Fähre wird um eine Spen-Zusatzkosten: Für die Nutzung der Fähre wird um eine Spen-
de gebetende gebeten
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Besuch bei Vater Rhein
Tour zur Wupper und zum Rhein

Ca.55 km, leicht, flach, 210 Hm, Tagestour

Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise Auf überwiegend verkehrsarmen Nebenstraßen, teilweise 
auch Waldwegen, fahren wir durch den  Hildener Stadtwald auch Waldwegen, fahren wir durch den  Hildener Stadtwald 
nach Solingen-Wipperaue, wo wir die Wupper überqueren, nach Solingen-Wipperaue, wo wir die Wupper überqueren, 
um durch Leichlingen und Reussrath in Leverkusen-Hitdorf um durch Leichlingen und Reussrath in Leverkusen-Hitdorf 
den Rhein zu erreichen. den Rhein zu erreichen. 

Diesem folgen wir bis Düsseldorf-Urdenbach. Diesem folgen wir bis Düsseldorf-Urdenbach. 

Durch Benrath und am Unterbacher See entlang gelangen Durch Benrath und am Unterbacher See entlang gelangen 
wir wieder zum Kellertor. Im Bereich  Baumberg ist eine Ein-wir wieder zum Kellertor. Im Bereich  Baumberg ist eine Ein-
kehr geplant.kehr geplant.

Treffpunkt: 10:30 Uhr Haan-West, Wanderparkplatz Treffpunkt: 10:30 Uhr Haan-West, Wanderparkplatz 
am Kellertor, Flurstraße am Kellertor, Flurstraße 
(beim Griechen-Korfu am Kellertor). A46, Abfahrt (beim Griechen-Korfu am Kellertor). A46, Abfahrt 
Haan West; Ende ca 16:00 UhrHaan West; Ende ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / Tourleitung: Gerd Crämer, Tel. 0157 7459 7503 / 
gerd.craemer(at)adfc-velbert.degerd.craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; 

Anmeldung bis Mo. 23.09.2025 18:00 Uhr erbeten Anmeldung bis Mo. 23.09.2025 18:00 Uhr erbeten 



Mitglied werden!Mitglied werden!

ADFC-MITGLIEDSCHAFT
Wir sind die Fahrrad-LobbyWir sind die Fahrrad-Lobby

Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir neh-Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir neh-
men dafür nicht nur Einfluss auf Bundestagsabgeordnete, men dafür nicht nur Einfluss auf Bundestagsabgeordnete, 
sondern setzen uns auf Landes- und Kommunalebene für die sondern setzen uns auf Landes- und Kommunalebene für die 
Interessen von Radfahrenden ein.Interessen von Radfahrenden ein.

Profitiere mehrfach:Profitiere mehrfach:

▪▪ exklusive Pannenhilfe in Deutschland exklusive Pannenhilfe in Deutschland

▪▪ exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter

▪▪ Rechtsschutz und Beratung zu rechtlichen Fragen Rechtsschutz und Beratung zu rechtlichen Fragen

▪▪ Vorteile bei unseren Kooperationspartnern Vorteile bei unseren Kooperationspartnern

▪▪ kostenlose Teilnahme an Fahrradtouren kostenlose Teilnahme an Fahrradtouren

▪▪ tolle Gemeinschaft tolle Gemeinschaft

▪▪ verkehrspolitische Informationen aus erster Hand verkehrspolitische Informationen aus erster Hand

adfc.de/mitgliedschaft

Der ADFC hat bundesweit mehr als 12.000 Ehrenamtliche, die Der ADFC hat bundesweit mehr als 12.000 Ehrenamtliche, die 
in über 500 Ortsgruppen aktiv sind. Sei dabei und engagiere in über 500 Ortsgruppen aktiv sind. Sei dabei und engagiere 
dich mit uns gemeinsam für die Verkehrswende mit dem dich mit uns gemeinsam für die Verkehrswende mit dem 
Fahrrad oder mach mit und werde TourGuide beim ADFC.Fahrrad oder mach mit und werde TourGuide beim ADFC.

Die ADFC -Ortsgruppe Velbert findest du hier:Die ADFC -Ortsgruppe Velbert findest du hier:

velbert.adfc.de

DI | 03. OKTOBER

Tour zur Margarethenhöhe
Die Tour führt über die Grugatrasse in Essen zur 
Margarethenhöhe  

Ca. 52 km, mittel, hügelig, 400 Hm, Tagestour

Die gemütliche Tour führt durch das Hespertal zum Balde-Die gemütliche Tour führt durch das Hespertal zum Balde-
neysee und ruhraufwärts bis zum Beginn der Grugatrasse in neysee und ruhraufwärts bis zum Beginn der Grugatrasse in 
Essen Rellinghausen. Dieser Folgen wir wenige Kilometer, um Essen Rellinghausen. Dieser Folgen wir wenige Kilometer, um 
von dort aus zur Margarethenhöhe zu gelangen. von dort aus zur Margarethenhöhe zu gelangen. 

Die Margarethenhöhe, benannt nach der Stifterin Margare-Die Margarethenhöhe, benannt nach der Stifterin Margare-
the Krupp, galt schon während ihrer Entstehungszeit zwi-the Krupp, galt schon während ihrer Entstehungszeit zwi-
schen 1909 und 1938 als Paradebeispiel einer modernen Sied-schen 1909 und 1938 als Paradebeispiel einer modernen Sied-
lung. Die Gartenstadt ist ein Denkmal von europäischem lung. Die Gartenstadt ist ein Denkmal von europäischem 
Rang. Hier ist eine gemütliche Pause geplant.Rang. Hier ist eine gemütliche Pause geplant.

Der Rückweg führt am Halbachhammer vorbei und über die Der Rückweg führt am Halbachhammer vorbei und über die 
Wasserroute zur Ruhr. Dieser folgen wir bis Kettwig und fah-Wasserroute zur Ruhr. Dieser folgen wir bis Kettwig und fah-
ren über den PRN zurück zur Dampflok.  ren über den PRN zurück zur Dampflok.  

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige 
Gaststätte Dampflok am PRN, Ende: ca 17:00 Uhr Gaststätte Dampflok am PRN, Ende: ca 17:00 Uhr 

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 – 203 507 8

Aktiv werden!Aktiv werden!



Durchblick 
deine 
Finanzen.

Finanzplaner, Kontowecker und Multi- 
banking – mit unseren digitalen 
Banking-Funktionen immer den 
Überblick behalten. Und den Kopf frei 
für das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten auf 
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’s um mehr als Geld geht.
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