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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Radler*innen,

wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam in die neue Rad-
saison zu starten und tolle Touren zu erleben!

Unsere Tourenleiter sind nicht nur erfahrene Radfahrer, son-
dern auch wahre Kenner unserer Umgebung. Viele von ihnen
haben zudem die ADFC-Tourguide-Ausbildung absolviert, die
im ADFC-Tourenportal jetzt besonders hervorgehoben wird.
Wirin Velbert sind stolz darauf, dass bei allen unseren Touren
ein zertifizierter ADFC-Tourguide dabei ist.

Weil uns auch eure Sicherheit am Herzen liegt, méchten wir
euch dazu ermutigen, einen Helm zu tragen. Daher setzen
wir ab diesem Jahr bei allen unseren Touren auf das gemein-
same Tragen eines Helms - fir eine sichere und entspannte
Fahrt.

Neben unseren spannenden Touren gibt es jetzt auch Neuig-
keiten im digitalen Bereich: Schaut doch mal bei unserem
neuen Instagram-Kanal @velbertadfc vorbei! Dort halten wir
euch regelmafSig mit spannenden Infos zu Fahrradthemen in
Velbert und Umgebung auf dem Laufenden.

Im Namen der Ortsgruppe Velbert

Dr. Christoph Evers Bernd Zielke
(_7 C‘f——;—_j !‘._, ]f '””/u

Vorsitzender Tourenwart

VELBERTADFC
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FAHRRADRIKSCHA:
EIN PROJEKT MIT HERZ

Anfang 2024 beschloss die katholische Kirchengemeinde
Don Bosco, eine Fahrradrikscha anzuschaffen, um den Be-
wohnerinnen des Hospizes durch Ausflige eine willkomme-
ne Abwechslung und neue Lebensqualitat zu ermdoglichen. In
diesem Zusammenhang wurde unsere Ortsgruppe ange-
fragt, ob wir Fahrer*innen fur diese besondere Aufgabe stel-
len kénnten.

Nach einer Abfrage unter unseren Mitgliedern fanden sich
drei Freiwillige, die sich gerne bereit erklarten, diese Aufgabe
zu Ubernehmen. Dieter Tillmann, einer der engagierten Hel-
fer, Ubernahm daruber hinaus die Organisation und Beschaf-
fung der passenden Rikscha - ein Bereich, in dem er seine Ex-
pertise einbringen konnte. Auch die Frage der Haftung, die
fur die Fahrer’innen besonders wichtig ist, wurde zur volls-
ten Zufriedenheit geklart.

Nach der Lieferung der Rikscha fuhrten wir mehrere Probe-
fahrten durch, da das Fahren einer Rikscha eine ganz eigene
Herausforderung darstellt, die sich vom normalen Radfahren
deutlich unterscheidet.

Im vergangenen Jahr konnten wir mit Gasten aus dem Hos-
piz sowie der Seniorenresidenz ,Rheinischer Hof" insgesamt
sechs Touren durchfihren. Die Resonanz war durchweg
Uberwaltigend.

Inzwischen hat sich eine vierte Person als Fahrer*in ange-
schlossen. Denn: Je mehr Freiwillige sich beteiligen, desto
mehr Ausflige kdnnen wir den sozialen Einrichtungen anbie-
ten.

Wer Interesse an dieser bereichernden Aufgabe hat, kann
sich jederzeit an Bernd Zielke wenden. Es besteht keine Ver-
pflichtung, und die Anzahl der Touren kann individuell festge-
legt werden. Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung!
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TOUREN MIT DEM FAHRRADANHANGER

Der ADFC im neanderland verfligt seit 2021 Uber einen Fahr-
radanhanger mit Platz fur bis zu acht Fahrrader. Dieses An-
gebot hat sich als groRRer Erfolg erwiesen und ermdoglicht
eine komfortable sowie flexible Anreise zu weiter entfernten
Startpunkten - eine ideale Voraussetzung fur abwechs-
lungsreiche Touren.

Ein besonderer Vorteil: Der Anhanger ist in Velbert bei der
Firma Vitz untergebracht, wodurch unsere Ortsgruppe ihn
regelmaRig fur Tagestouren nutzen kann. Andere Ortsgrup-
pen setzen ihn verstarkt fUr die zunehmend beliebteren
Mehrtagestouren ein.

Bei Touren mit dem Anhanger fallt fur Nicht-Mitglieder eine
Geblhr von 2,50 Euro an. Je nach Tour kénnen weitere Kos-
ten, beispielsweise Kraftstoffkosten fir Zugfahrzeuge anfal-
len. Diese sind jeweils in der Tourenbeschreibung vermerkt.

Da die Kapazitat des Anhangers begrenzt ist und eine indivi-
duelle Abstimmung erforderlich ist, ist eine verbindliche An-
meldung Uber das Touren- und Veranstaltungsportal des
ADFC zwingend erforderlich.

Spontane Teilnahmen ohne vorherige Anmeldung sind nur
maoglich, wenn noch Platz vorhanden ist, eine Teilnahme mit
eigenem Auto samt Fahrradtrager erfolgt oder eine Mitfahr-
gelegenheit mit anderen Teilnehmer*innen organisiert wer-
den konnte.

Touren mit Anhangereinsatz sind im Tourenprogramm am
Anhdnger-Logo erkennbar.

reerd S

velbert.adfc.de/tourenportal
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FAHRRADCODIERUNG

Mit einer Fahrradcodierung kannst Du die Sicherheit Deines
Fahrrads deutlich erhdhen und Diebstdhle erschweren. Der
Code wird in den Rahmen Deines Fahrrads eingraviert und
dient als eindeutiger ldentifikationsnachweis. Sollte Dein
Fahrrad gestohlen werden, kann die Polizei den Code nutzen,
um Dich als rechtmaRigen Besitzer ausfindig zu machen und
Dein Rad zuriickzugeben.

- 7 ”

Die Codierung besteht aus einer individuellen Kombination
aus Zahlen und Buchstaben, die den Weiterverkauf gestohle-
ner Fahrrader - zum Beispiel auf Flohmarkten oder Online-
Plattformen - erheblich erschwert. AufSerdem kann die Poli-
zei so einfach kontrollieren, ob der Nutzer des Fahrrads tat-
sachlich der Eigentimer ist.

Alles weitere zur Fahrradcodierung findest Du auf unserer

Webseite: E E E

velbert.adfc.de
O

l Was kostet die Codierung?

Nicht-Mitglieder 15,00 €
Mitglieder 10,00 €
Kinderrader bis 20 Zoll 5,00 €
Weitere Fahrzeuge 15,00 €

l werde Mitglied und spare!

Wenn Du am Codiertag Mitglied im ADFC wirst, kannst Du di-
rekt von den ginstigeren Preisen fur Mitglieder profitieren.
Die Einstiegsmitgliedschaft kostet am Codiertag 19,00 Euro.
Nach einem Jahr gilt dann der reguldre Mitgliedsbeitrag.

I Wichtige Hinweise zur Fahrradcodierung

Damit Dein Fahrrad codiert werden kann, fllle bitte das Co-
dier-Formular online aus und drucke das erstellte PDF-Doku-
ment mit dem Barcode aus. Das ausgedruckte Formular ist
fir die Codierung unbedingt erforderlich. Beim Codieren
ohne Codier-Formular werden zusatzlich 5 Euro erhoben, da
dieses dann vor Ort erstellt werden muss.

Das Formular findest Du hier:

[=] % [m]

. velbert.adfc.de/formular

CODIER-TERMINE

Unsere Termine fUr dieses Jahr:

26.03.2025: e-motion, Velbert
02.04.2025: 2-Rad eMobilitdt, Langenberg
18.05.2025: Panorama Radweg Tonisheide
14.06.2025: 50 Jahrfeier Velbert
16.06.2025: Parkplatz am Bahnhof, Neviges
12.07.2025: Taller, Velbert
10.09.2025: e-motion, Velbert
11.10.2025: ............... Panorama Radweg, Abenteuerspielplatz

22.10.2025: 2-Rad eMobilitdt, Langenberg
INFOS )



=e-motion=

TECHNOLOGTIES

alles rund ums Thema Rad? Dann komm zu unse-

Du liebst das Radfahren oder interessierst dich fir oﬁo
rem Radlertreff! Jeden letzten Freitag im Monat

NEU - NEU - NEU - NEU - NEU treffen wir uns in gemiitlicher Atmosphare der Gaststitte

,BuUrgerstube”.

Hier tauschen wir Neuigkeiten, Erfahrungen und Tipps aus

e'mOﬁon DrEiradzentrum Velbert und informieren Uber Aktuelles vom ADFC. Eingeladen ist je-

Flandersbacher Weg 2

(im Mobelhaus Rehmann,

neben dem Kiichenstudio)
42549 Velbert

Telefon 02051-93321-38
www.dreirad-zentrum.de/velbert
dreirad@emotion-velbert.de

der, der sich mit dem Thema Radfahren verbunden fihlt -
ganz egal, ob Freizeitfahrer, Alltagsradler oder Fahrrad-En-
thusiast. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Die Treffen finden das ganze Jahr Uber von Januar bis Novem-
ber statt — im Dezember legen wir eine Pause ein.

18:30 Uhr
Biirgerstube in Velbert-Mitte, Kolpingstral3e 11
Jeweils am letzten Freitag im Monat

Sesseldreirad
Shoppingdreirad
Frontdreirad
Vierrad

Liegedreirad

Rollstuhl Fahrrad Sport Klose Inh. Arnd Klose
Rikscha Dreirad Stadtgalerie Velbert - Oststr. 1 - 42551 Velbert
Tanebreirg Tel.: 02051-51212 - www.intersport-klose.de

Therapiedreirad



AKKU-PFLEGE BEIM PEDELEC

Die richtige Pflege des Akkus verlangert seine Lebensdauer,
erhéht die Sicherheit und spart Geld. Da Akkus auch Brand-
gefahren bergen kdénnen, ist der Umgang damit besonders
wichtig. Mit diesen Tipps bleibt Dein Akku sicher und leis-
tungsfahig:

l Ladezyklen optimieren:

Ein Ladezyklus entspricht einer vollstandigen Aufladung
(100%). Statt den Akku komplett zu laden oder zu entladen,
empfiehlt sich ein Bereich zwischen 20 % und 80 %, da die
ersten und letzten 20 % den Akku starker belasten. Beispiel:
1.000 vollstdndige Zyklen entsprechen etwa 5.000 Teilaufla-
dungen von je 20 %.

l Kslte vermeiden:

Bewahre den Akku bei kaltem Wetter in einem warmen Raum
auf. Beim Fahren erzeugt der Akku Eigenwarme, wodurch die
Leistung weniger beeintrachtigt wird. Eine Thermohdlle
schitzt zusatzlich vor Kalte, besonders bei externen Akkus.
Bei Iangeren Pausen sollte der Akku ebenfalls warm gelagert
werden.

l Hitze vermeiden:
Vermeide grofse Hitze, da dies die Brandgefahr erhdht. Lager
den Akku nicht in der prallen Sonne.

l sicherheit beim Laden:

« Lade den Akku ausschliefSlich mit dem originalen Lade-
gerat des Herstellers, um Uberhitzung zu vermeiden.

12

« Vermeide das Laden unbeaufsichtigt oder Gber Nacht, da
Akkus bei Defekten Uberhitzen und brennen kdnnen.

- Lade den Akku in einem kulhlen, trockenen und nicht
brennbaren Bereich - idealerweise auf einer feuerfesten
Unterlage.

I Beschadigungen vermeiden:

Schitze den Akku vor Sto3en, Stlirzen oder Feuchtigkeit. Ein
beschadigter Akku sollte nicht weiterverwendet werden -
lasse ihn von einer Fachwerkstatt prifen.

Passende Unterstitzungsstufe wahlen: Vermeide unndtig
hohe Unterstitzung auf flachem Geldnde oder bei leichten
Steigungen. Eine angepasste Fahrweise reduziert die Belas-
tung des Akkus.

B Herstellerhinweise beachten:

Neue Akkus sollten meist 1-2-mal vollstandig geladen und
entladen werden. Diese sogenannte ,lnitialladung“ kann
auch nach Iangeren Standzeiten als Refresh sinnvoll sein.

SUSSMOSTEREI DALBECK GBR
Mihlenweg 18 - 42579 Heiligenhaus « @ 02056 69219
www.dalbeck-fruchtsaft.de

y—=) 7/ 4

Eb.- -_——

PAKETSHOP
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HINWEISE ZU DEN RADTOUREN

Die Ortsgruppe Velbert bietet auch in diesem Jahr
eine grofSe Zahl verschiedener gefihrter Radtouren an.

Im Tourenflyer und auch im Tourenportal tauchen Abkurzun-
gen/Begriffe auf, welche den unterschiedlichen Charakter ei-
ner Tour beschreiben. Damit Ihnen die Einordnung einer Tour
leichter fallt, werden diese hier kurz erldutert:

I HT - Halbtagestour

TT - Tagestour

Die Tagestour ist die Standardtour des ADFC. Aber auch die
Halbtagestour ist immer ein Erlebnis. Der Tourenleiter fuhrt
seine Teilnehmer entsprechend der Tourenbeschreibung
durch die Region, die im Portal oder im Flyer angegeben ist.
Das Erlebnis einer gemeinschaftlich unternommenen Rad-
tour, oftmals zu besonderen Landschaften oder touristi-
schen H6hepunkten, steht im Mittelpunkt.

l pPLUSTOUr

Die auRergewohnliche Radtour der OG Velbert. Sie ist in der
Regel als Tagestour angelegt, kann im Einzelfall aber auch
mehrere Tage dauern. Hier aber bringt der Tourenleiter ein
auflergewdhnliches Angebot mit. Es steht neben der ohne-
hin gefuhrten Radtour stets ein ganz besonderes Thema im
Rampenlicht. Dieses Thema hat mit "Radfahren” manchmal
wenig zu tun. Das Thema hat jedoch immer sehr viel mit der
Region zu tun, die besucht wird. Egal, ob es sich um ein kul-
turelles Thema, ein technisches Thema oder ein besonderes
historisches Thema handelt: Die Radtour wird entsprechend
umfangreich vorbereitet und in der Region trifft die Gruppe
auf Personen oder Einrichtungen (z.B. ein Museum, ein Denk-
mal, ein Wirtschaftsunternehmen), die zum Besuch einladen,
weitere Informationen bereithalten und fir die Region be-
deutsam sind.

f PRN

PanoramaRadweg niederbergbahn

1%

l Kosten

FUr Nichtmitglieder betragt der Kostenbeitrag bei Tagestou-
ren 5,00 € und bei Halbtagestouren 3,00 €. Mitglieder, Kin-
der und Jugendliche fahren kostenlos mit.

Manchmal entstehen weitere Kosten fir S-Bahn + DB, Fahre,
Museumsbesuch etc.,, darum sollte immer ausreichend
Kleingeld mitgenommen werden.

B schwierigkeitsgrade

leicht kurze (bis ca. 50 km) und meist ebene Touren

mittel Iangere Touren (bis ca. 100 km) in hiigeligem
Gelande

schwer lange Touren (iber 100 km) bzw. erhebliche
Hohenmeter (iber 600 m)

sportlich lange Touren mit héheren
Durchschnittsgeschwindigkeiten (iber 20km/h)

J steigungsangaben

flach Uberwiegend eben

hiigelig moderate bzw. kiirzere Steigungen
bergig Iangere bzw. starke Steigungen
steil lange bzw. starke Steigungen

l Anmeldung

Die Teilnahme an den Fahrradtouren ist nur mit Anmeldung
maglich. Die Teilnehmerzahl ist teilweise aus organisatori-
schen Grinden begrenzt und angemeldete Teilnehmer kén-
nen kurzfristig iber Anderungen bei den Touren informiert
werden.

[=] 5
-1%,....
i R
Oz e

Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich auch bei dem
jeweiligen Tourenleiter melden.

-'E Bitte meldet euch daher bequem im Internet
Uber das ADFC-Tourenportal an:

velbert.adfc.de/tourenportal

Weitere Termine, Fahrradtouren und Veranstaltungen wer-
den in der Tagespresse und im Internet verdffentlicht.
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TREFFPUNKTE

B Freizeitpark Nordstadt

Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Freizeit-
park Nordstadt.

HoferstrafRe 37

Ehem. Gaststatte
»Zur Dampflok“
Velbert-Mitte

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) an der ehe-
milgen Gststatte , Zur
Dampflok*

Ernst-Moritz-Arndt-Stral3e
98

l s-Bhf Nierenhof

Velbert-Langenberg

Treffpunkt am Parkplatz
vor dem Bahnhof Nieren-
hof (S9).

Bonsfelder Stral3e

l Tonisheide
Velbert-Neviges

Treffpunkt am Panorama-
radweg (PRN) am Aldi-Park-
platz in Tonisheide,

Wiilfrather Ecke Nevigeser
Straf3e.

16

B Firma Vitz

Velbert-Mitte

Treffpunkt fir Touren mit
dem Fahrradanhanger.

UhlandstrafSe 22-24

l s-Bhf Rosenhiigel

Velbert-Neviges

Treffpunkt vor dem Bahn-
hof Velbert-Rosenhiigel
(S9)

Am Rosenhiigel

l Zornige Ameise

Essen-Rellinghausen

Treffpunkt am Kreuzungs-
punkt Ruhrtalradweg und
Gruga-Trasse (Knoten-
punkt 51).

Zornige Ameise

l Haan Kellertor

Haan-West

Wanderparkplatz am Kel-
lertor, FlurstraSe

(beim Griechen Korfu am
Kellertor).

A46, Abfahrt Haan West

TREFFPUNKTE
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TOURENLEITER*INNEN >
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Gerd Cramer

Tel: 0157 36 44 5156
Mail: gerd.craemer@adfc-velbert.de

Petra Elsbernd

Tel: 0157 32 03 50 78
Mail: petra.elsbernd@adfc-velbert.de

Dieter Tillmann

Tel: 02053 33 48
Mail: dieter.tillmann@adfc-velbert.de

Toni Hoffmann

Tel: 0205123 123
Mail: toni.hoffmann@adfc-velbert.de

Bernd Zielke

Tel: 02051 807 57 72
Mail: bernd.zielke@adfc-velbert.de

Bruno Szepan

Tel: 0177 6350 000
Mail: bruno.szepan@adfc-velbert.de

RADTOUREN + TERMINE

MI | 09. APRIL

Ratingen Silbersee

Eine Radtour von Neviges aus ist nicht nur ein Workout fur
die Waden, sondern auch ein Augenschmaus fir Natur- und
Kulturliebhaber, wdhrend Sie am historischen Kalkstein-
bruch vorbeiziehen. Dann geht es weiter zum Wodlfrather
See; wenn man das tlrkise Wasser sieht, konnte man mei-
nen, man ist in der Karibik. Zwischen dem Silbersee und Gru-
ner See in Ratingen, wo die Enten im Chor quaken, als wur-
den sie die Tour de France kommentieren, kdnnte man fast
vergessen, dass man nicht im Urlaub ist, sondern nur auf ei-
ner Radtour - so malerisch ist die Landschaft! Und wenn Sie
dann am Herrenhaus Cromford vorbeikommen, winken Sie
den Statuen hoflich zu - sie kdnnten sich langweilen, wer
weil3? Der Blaue See glitzert in der Sonne, als wirde er mit
den Instagram-Filtern konkurrieren, und das Angertal 1adt
ein, einen Gang runterzuschalten und die Ruhe zu geniefRen.
Zum krénenden Abschluss fihrt der Panoramaradweg Nie-
derbergbahn zurlick nach Neviges, wo Sie sich wie ein echter
Radsport-Champion fUhlen kédnnen - auch wenn die einzi-
gen Zuschauer vielleicht ein paar neugierige Eichhérnchen
sind. Also, schnappen Sie sich Ihr Fahrrad und erleben Sie
eine Tour, die so bunt ist wie die Radtrikots im Peloton!

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen ja,
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist
nach Absprache maglich.

Ich freue mich auf eine schéne und abwechslungsreiche Tour
mit lhnen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhiigel, 42553 Velbert; Ende ca. 17:00 Uhr

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

RADTOUREN + TERMINE 19



Kaffeetrinken an der Nordbahntrasse

Eine kleine Tour zum Kaffeetrinken in einer Backerei an der

Nordbahntrasse
Ca. 37 km, mittel, hiigelig, 350 Hm, Halbtagestour

Tour in den Mai

Die Tour fuhrt ins Blaue; sie wird kurzfristig anhand der
Wetterbedingungen geplant

Ca. 50 km, mittel, hiigelig, Tagestour

Die Tour fihrt Uber Aprath und Gber NebenstraRen zur Nord-
bahntrasse, der wir einige Kilometer bis zur Backerei folgen.
Wir machen dort eine Pause und fahren Uber Nebenwege
zum Schloss Aprath. Von dort geht es Uber den PRN zurtck
nach Velbert

Treffpunkt 1: 12:00 Uhr am Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert; Ende ca. 15:30 Uhr

Treffpunkt 2: 12:20 Uhr bei Aldi-Parkplatz Ténisheide
Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 2207

WIR MACHEN SIE
WIEDER MOBIL

2rad-emobilitaet.de

Das Ziel der Tour bzw. die Streckenfiihrung ist eine Uberra-
schung. Sie ist auf jeden Fall nicht anspruchsvoll. Eine Pause
ist geplant.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-StraRe 98
ehemalige Gaststatte "Zur Dampflok”,

42549 Velbert; Ende: ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 - 203 507 8
Teilnehmer: unbegrenzt

PETRA ELSBERND

Meine Familie hat ihren Ursprung im
Minsterland. Mein Mann war in den
ersten zwei Jahren unserer Ehe noch
ein Student, wahrend ich gearbeitet
habe. In diesen zwei Jahren hatten wir
als Fortbewegungsmittel nur Fahrrader.
Dann kamen die Kinder, und das Fahr-
radfahren fir mich entfiel erst einmal. Geradelt bin
ich erst wieder, als die Kinder selbst Fahrrad fahren
konnten.

Als die Kinder gréRer wurden und selbststandig waren,
habe ich meine Freizeit viel mit Radeln verbracht. So
bin ich dann auch zum ADFC gekommen.

Ich bin schon seit Gber 25 Jahren Tourenleiterin und
inzwischen eine zertifizierte TourGuide. Im ADFC Hei-
ligenhaus war ich in verschiedenen Funktionen aktiv,
seit der Grindung auch im ADFC Velbert.

RADTOUREN + TERMINE 21



SO | 4. MAI

ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW 2025

Am ersten Sonntag im Mai treffen wir uns wieder zur grofsen
NRW-Fahrradsternfahrt von vielen Startpunkten aus nach
und durch Dusseldorf.

Unter dem Motto: ,NordRadWestfalen - nicht labern, ma-
chen!“ demonstrieren wir im Jahr der Kommunalwahl daflr,
dass endlich das umgesetzt wird, was an guten Planen in den
Schubladen liegt und auch politisch immer wieder verzégert
wird: Der Bau von guten und sicheren Radwegeverbindun-
gen!

Denn es ist klar: Nur mit breiten Radspuren in den Innen-
stadten, mit Iickenlosen, sicheren Radwegen und mit einem
Netz von Radschnellwegen zwischen den Stddten k&nnen
wir die Menschen dazu bewegen, aufs Fahrrad umzusteigen.

Wir fordern von Politik und Verwaltung in allen Kommunen:
Lasst euren Worten und Planen endlich Taten folgen - es
kommt Uberall in Stddten und Gemeinden noch viel zu wenig
auf der StrafSe an!

Radel mit! Hier die Eckdaten der Sternfahrt:

Sonntag, 4. Mai 2025; Kundgebung Johannes-Rau-
Platz, Disseldorf; Sammeln ab 14.00 Uhr; Kundge-
bung 14.30 Uhr; Start der gemeinsamen Rundtour
durch Diusseldorf 15.00 Uhr; Ausklang und Ende
gegen 18.00 Uhr.

Die Routeninfos fir 2025 findet ihr auf der interaktiven Karte
mit den laufend aktualisierten Routeninfos fur die Sternfahrt
2025.

Qadfc

Fahrrad Sternfahrt NRW
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SA | 10. MAI

Tour zum Muttental

Die Tour fuhrt zum Muttental, eine der Wiegen des
Bergbaus im Ruhrgebiet

Wir fahren Uber Nierenhof und das Wodantal nach Breden-
scheid, wo wir die Gliickauftrasse kreuzen. Uberwiegend iiber
NebenstralRen und Waldwege mit teilweise sehr anspruchs-
vollen Steigungen geht es ins Muttental. Dort kann man im-
mer wieder einen Halt einlegen, um Zeugnisse des Bergbaus
anzusehen.

Eine Rast im Muttental ist vorgesehen.

Auf dem Weg zur Ruhr fahren wir beim Schloss Steinhausen
vorbei, wo wir den Shona-Art Galerie & Skulpturenpark be-
wundern kdnnen.

Wir folgen der Ruhr eine Weile und Uberqueren sie auf einer
Fahre. Entlang der Ruhr und dem Kemnader Stausee fahren
wir nach Hattingen. Uber das Balkhauser Tal kommen wir
nach Nierenhof. Die letzte Strecke fihrt uns Uber die Schma-
lenhofer Strund den PRN zum Spielplatz Nordstadt.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert; Ende ca.17:00 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 - 230 220 7
keine Teilnehmerbegrenzung

Zusatzkosten: fir die Nutzung der F3dhre wird um
eine Spende gebeten
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Dahlhauser Heide

Von der zornigen Ameise zur Dahlhauser Heide

Ca. 52 km, leicht, hiigelig, 340 Hm, Tagestour

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstraRen und Wald-
wegen fahren wir Uber Wat.-H6ntrop und durch BO.- West-
park zur Siedlung Dahlhauser Heide. Die Siedlung wurde ca.
1910 von Fa. Krupp als Gartenstadt fur die Arbeiter der Ze-
chen Hannover und Hannibal angelegt.

Uber GE-R8hlinghausen (hier ist eine Rast vorgesehen) geht
es auf die Halde Pluto, zur Grimberger Sichel, am ZOOM vor-
bei und durch den Consol-Park. Zum Schluf’ fahren wir an der
Zeche Alma vorbei, durch den Rheinelbe-Park, Uber den
Mechtenberg und durch E.-Steele zurick zur zornigen Amei-
se

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der zornigen Ameise in E.-
Rellinghausen, Fahrradknotenpunkt 51 (Beginn der
Grugatrasse), Ende ca. 17:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis
Do.15.05.25 18:00 Uhr erbeten

ALLE RADTOUREN IM INTERNET

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die
Maoglichkeit zur Anmeldung findet ihrim Internet unter:

ﬁﬁqﬁ-- - VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL
[=]i:
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METTMANNER STR. 59
42549 VELBERT
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@ NEUWERTIGE E-BIKES ( DIREKT VERFUGBAR

@ FAIRE PREISE @ SCHNELL UND
UNKOMPLIZIERT

RUFEN SIE UNS AN

+49 176 668 93148

CXO

ZWEIRAD USTA

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 11:00 - 17:00 UHR
SAMSTAG 10:00 - 14:00 UHR

www.zweiradusta.com



Tag Datum Titel Leiter
Mi 09.04.2025 | Zum Ratingen Silbersee Dieter Tillmann
DI 22.04.2025 | Kaffetrinken an der Nordbahntrasse Bernd Zielke
DO 01.05.2025 | Tour in den Mai Petra Elsbernd
SA 10.05.2025 | Tour zum Muttental, eine der Wiegen des Bergbaus im Ruhrgebiet Bernd Zielke
SA 17.05.2025 | Tour zur Siedlung Dahlhauser Heide Gerd Cramer
SO 18.05.2025 | Sommerfest am PRN mit Radtour und Codieren Dieter Tillmann
SA 24.05.2025 | Sonnenaufgang am Baldeneysee Bruno Szepan
DO 29.05.2025 | Tour zum Wasserschloss Haus Graven in Langenfeld Gerd Cramer
SA 31.05.2025 | Tour ab Kempen nach Venlo und zur Maas Petra Elsbernd
DI 10.06.2025 | Tour durchs Ruhrgebiet nach Schloss Wittringen bei Gladbeck Bernd Zielke
SA 21.06.2025 | Eine Radtour nach Schloss Linnep und zum Flughafen Milhein Dieter Tillmann
SA 28.06.2025 | ab Hagen zur Hohensyburg und die Ruhr entlang nach Velbert Nierenhof Bernd Zielke
Mi 09.07.2025 | Von Velbert zum De Beukelaer Fabrikverkauf in Kempen Dieter Tillmann
SA 12.07.2025 | Tour ins bergische Land nach Schloss Burg und zu 2 Talsperren Bernd Zielke
A TR Eine Tour Richtung Wuppertal mit einer Einkehr im Haaner Hof oder der e s
Kutscherstuben
SA 26.07.2025 | Tour Uber den Kaiserberg zur 6-Seen-Platte Gerd Cramer
SA 02.08.2025 | Eine Fahrradtour in der Ndhe von Minster zu 2 Schléssern und 2 Burgen Bernd Zielke
DI 05.08.2025 | Schoéne Tour entlang der Diissel zum Neandertalmuseum Dieter Tillmann
SA 16.08.2025 | Tour zur Halde Tiger & Turtles und zum Apfelparadies Bernd Zielke
DI 19.08.2025 | Tour Uber die Sambatrasse, zur Miingstener Briicke und nach Schloss Burg Bruno Szepan
DI 26.08.2025 | Eine kleine Tour zum Entenfang und zur Halde Wolfsberg Bernd Zielke
SA 06.09.2025 | Ein Ausflug zur Altstadt Disseldorf Petra Elsbernd
SA 13.09.2025 | Tour zum Haus Weitmar mit Besuch des ,Museum unter Tage' Toni Hoffmann
SA 20.09.2025 | Von Neviges aus nach Bochum zum rheinischen Esel. Dieter Tillmann
Mi 24.09.2025 | Tour zur Wupper und zum Vater Rhein Gerd Cramer
FR 03.10.2025 | Die Tour fiihrt Giber die Grugatrasse in Essen zur Margarethenh6he Petra Elsbernd
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Breites Kurs Angebot
Sauna
Individuelle Traningsplanung
Check - Ups
Rehabilitations-Sport

Zertifizierte Trainer

Tel: 02053/ 425338

e R

VITAL
IN TONISHEIDE

Gunter-Kratz-
Weg 3
42553 Velbert

Email: info@vit-toenisheide.de

SA | 24. MAI

Sonnenaufgang am Baldeneysee

Wir fahren Uber den Zechenweg zur Briicke am Baldeneysee
in Kupferdreh und genielen von dort (hoffentlich) eine
traumhaften Sonnenaufgang.

Weiter geht es Uber den Deilbachradweg nach Velbert Lan-
genberg, wo wir bei einer Backerei eine Pause machen und
evtl. Brotchen fir das Frihstick zu Hause mitnehmen kén-
nen.

Uber die Schmalenhofer Str fiihrt uns die Tour zum PRN und
Uber ihn zurlck zum Freizeitpark Nordstadt.
Treffpunkt: 04:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert; Ende 07:00 Uhr
Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 6350 000

BRUNO SZEPAN

Vor Uber 30 Jahren bin ich von Milheim
nach Heiligenhaus gezogen. Bis zu meinem
Ruhestand kannte ich die Region haupt-
sachlich aus dem Auto heraus

Mit dem Beginn meines Ruhestandes habe ich die Chance
ergriffen, meine jetzige Heimat fernab von Straflsen
und Autobahnen mit dem ADFC Velbert zu entdecken

Ich liebe die Natur, die frische Brise um die Nase, die
abwechslungsreiche Landschaft und die sehenswerten
Ortlichkeiten.

Nach 2 Jahren des Schnupperns mit Gleichgesinnten
habe ich mich dazu einladen lassen, selber Touren in
und um unsere schéne Heimat zu planen und anzubieten.

RADTOUREN + TERMINE 29



DO | 29. MAI

Wasserschloss Langenfeld

Tour zum Wasserschloss Haus Graven in Langenfeld

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstraRRen, teilweise
auch Waldwegen, fahren wir Uber den PRN, die Solinger Kor-
kenziehertrasse und durch SG-Wald zum Wasserschloss
Haus Graven. Hier ist eine Rast vorgesehen. Durch den Hilde-
ner Stadtwald, Millbeck, dem alten Fachwerkdorf Gruiten und
Wilfrath geht es zurtick nach Velbert

Treffpunkt: 10:00 Uhr Freizeitpark Nordstadt am PRN
in 42551 Velbert; Ende ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis
Di. 27.05.2025 18:00 Uhr erbeten

SO | 31. MAI

Von Kempen nach Venlo und zur Maas

Wir radeln ab dem Parkplatz Schmeddersweg in Kempen
durch Grefrath und an den Krickenbecker Seen vorbei nach
Venlo, wo eine grofSere Rast eingeplant ist.

AnschlieSend geht es teilweise an der Maas entlang nach Ar-
cen und dann Richtung Straelen.

In einem Bauerncafe an der Grenze zu Deutschland machen
wir evtl. eine zweite kleine Pause.

Zum Schlufd geht es durch Straelen und Wachtendonk zu-
rick nach Kempen.

Treffpunkt 1: 08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr in Kempen am Parkplatz
direkt am Anfang des Schmeddersweg

17:00 Uhr Parkplatz in Kempen
19:00 Uhr Firma Vitz
Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, missen das

unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-
chen

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 - 203 507 8

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden. Zur besseren
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal bis zum
12.06.2025 oder direkt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhdnger fir ADFC-Mitglieder kos-
tenlos, fiir Nicht-Mitglieder 2,50 €

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen
PKW ca.5,00 €
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DI | 10. JUNI
Schloss Wittringen bei Gladbeck

Eine Tour zum Tetraeder,Schloss Wittringen, Halde
Mottbruch und Zeche Zollverein

Die Tour fuhrt ab dem Parkplatz bei der zornigen Ameise
Uber die Grugatrasse und den RS1 bis zur Universitdt Essen.
Von dort geht es Uber Nebenwege und Radwege zur Halde
Beckstr, wo man vom Tetraeder aus (einer begehbare Aus-
sichtsplattform) einen super Ausblick auf das Ruhrgebiet hat.
Uber ehemalige Trassen und den Uferweg fahren wir zum
Schloss Wittringen, wo wir eine Rast einlegen werden. Wir
fahren dann weiter zur Halde Mottbruch, ebenfalls mit einem
super Ausblick. Vorwiegend Uber Radwege, die uns auch
durch die Zeche Zollverein fihren, geht es wieder nach Es-
sen. Bis nach Steele radeln wir viel Uber FahrradstrafRen; hier
kénnen sich viele Stadte ansehen, wie FahrradstrafSen ge-
plant werden kdnnen bzw. sollten. Von Steele aus ist es nicht
weit bis zur zornigen Ameise-

Treffpunkt 1: 08:00 Uhr Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42529 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2 : 09:30 Uhr Parkplatz bei der ehemali-
gen Gaststdtte zornige Ameise, Beginn der
Grugatrasse

Ende ca 18:00 Uhr

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, missen das
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden. Zur besseren
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder
direkt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhdnger fir ADFC-Mitglieder kos-
tenlos, fur Nicht-Mitglieder 2,50 €; Beteiligung an den Fahrt-
kosten der nicht selbst benutzen PKW ca 3,00 €
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SO | 21. JUNI

Schloss Linnep

\Von Velbert nach Mulheim und Schloss Linnep

Eine Radtour, die klingt, als ware sie direkt aus einem Mar-
chenbuch entsprungen!

Schloss Linnep, das wie ein Wachter am Ruhrtalhang thront,
winkt Ihnen zu, wahrend Sie am Auberg vorbeiziehen, wo die
Baume wahrscheinlich Geschichten flistern, die alter sind
als die Zeit selbst. Und dann, wie ein Schatz am Ende des Re-
genbogens, der Flughafen Essen Milheim — das Tor zu neuen
Abenteuern.

Auf dem Rickweg, wenn Sie den Rossenbeck hinunterglei-
ten, kdnnte man fast erwarten, dass ein paar Wassernixen
aus der Ruhr auftauchen, um Sie zu begrifSen. Und schliel3-
lich, das Schloss Hugenpoet, das nicht nur ein Name ist, der
perfekt fUr ein Gedicht geeignet ist, sondern auch ein Ort,
der so aussieht, als kdnnte er direkt aus einem Disney-Film
stammen. Nach all diesen Eindricken geht es wieder hinauf
auf den Panoramaradweg zurick nach Velbert, wo Sie sich
fragen werden, ob das alles nur ein traumhafter Ritt war oder
eine Radtour, die Sie nie vergessen werden.

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen ja,
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst).

Eine Einkehr ist geplant.

Ich freue mich auf eine schéne und abwechslungsreiche Tour
mit Ihnen.

Die Endzeit von 17:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je
nach Tempo und Pausen variieren.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
Panoramaradweg, 42551 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
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SA|28.JUNI

Von Hagen zur Hohensyburg

Tour ein Stick die Lenne entlang, zur Hohensyburg hoch

und den Ruhrtalradweg entlang

MI | 09.JULI

De Beukelaer Fabrikverkauf Kempen

Ca. 60 km, mittel, hiigelig, Tagestour, 420 Hm

Wir fahren mit der S9 von Bhf Nierenhof zum Hbf Hagen, wo
die eigentliche Tour beginnt.

Vom Hbf geht es ein kurzes Stiick durch die Stadt, bis wir die
Lenne erreichen. Dieser folgen wir bis zu ihrer Mindung in
die Ruhr. Von dort geht es einige Km bergauf bis zur Hohen-
syburg mit einem super Blick auf das nérdliche Umland.

Nachdem wir wieder an der Ruhr sind, fahren wir auf dem
Ruhrtalradweg an dem Hengsteysee und dem Harkotsee
vorbei bis nach Witten, wo wir die Ruhr auf einer Fahre Uber-
queren.

Zum SchluR folgen wir der Ruhr bis nach Hattingen und fah-
ren durch das Balkhauser Tal bis nach Nierenhof.

Eine Rast am Ruhrtalradweg ist eingeplant

Treffpunkt 09:00 Uhr Bahnhof Nierenhof

09:08 Uhr Abfahrt S9 nach Hagen

10:15 Uhr Ankunft in Hagen

ca. 17:00 Uhr in Nierenhof

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7
Teilnehmer: 8 Personen wegen der Platz-Beschran-
kung im Zug

Falls es mehr Interessenten gibt, und die Anmeldung abge-
schlossen ist, bitte an mich wenden; ich kann diese Tour
dann kurzfristig erneut anbieten

Zusatzkosten: Bahnticket fir Teilnehmer, die kein
Abo haben: 14,80 € + 4,20 Fahrradticket (Stand Ende
2024. Ich kann ggdfis. Ticket vor Ort kaufen. )

Fir die Nutzung der F3hre wird um eine Spende
gebeten
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Eine Radtour von Velbert nach De Beukelaer Kempen ist si-
cherlich ein Abenteuer fir sich. Stellen Sie sich vor, Sie radeln
vorbei an malerischen Seen wie dem Wildférstersee und
dem Toeppersee, wahrend die Sonne sanft auf das glitzernde
Wasser scheint. Dann geht es weiter durch die geheimnisvol-
len Niepkuhlen, wo Sie vielleicht einen Blick auf die legenda-
ren Niepkuhlen-Nixen erhaschen kdnnen - aber keine Sorge,
sie sind bekannt dafiir, Radfahrer in Ruhe zu lassen! Am Pe-
scher Dyck kénnten Sie sich fuhlen, als wirden Sie durch ein
Gemalde aus dem 17.Jahrhundert fahren, bevor Sie beim Her-
renhaus Gastendonk eine wohlverdiente Pause einlegen.

Und wenn Sie denken, die Rickfahrt ware weniger aufregend,
dann haben Sie die Rechnung ohne den Rheindamm ge-
macht, der mit seinen atemberaubenden Aussichten und der
frischen Brise, die |hre Haare durcheinanderbringt, aufwar-
tet. Uber Kaiserswerth und Eggerscheidt geht es zuriick
nach Velbert, wo Sie bestimmt mit einem Lacheln ankom-
men werden, das so breit ist wie der Rhein selbst.

Vergessen Sie nicht, ein paar Fotos zu machen - fur den Fall,
dass lhnen niemand glaubt, dass Sie diese Tour wirklich ge-
meistert haben!

Eine Einkehr ist geplant. Jeder sollte sich ein Uberlebenspa-
ket schniren. Sie wissen ja, (Mineralwasser, Power-Riegel und
Obst).

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und

vielfaltigen Tour zu begleiten!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ernst-Moritz-Arndt-StrafSe 98
ehemalige Gaststatte "Zur Dampflok”,
42549 Velbert, Ende ca 20:00 Uhr

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348
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BERND ZIELKE

Als Kind war es selbstverstandlich, mit
dem Fahrrad zur Schule oder zu Freunden
zu fahren. In meinerJugend und wahrend
der Ausbildungs- und Berufsjahre besal’
ich jedoch kein eigenes Fahrrad. Den-
noch blieb ich stets sportlich aktiv, vor allem bei kérperlich
herausfordernden Sportarten wie Segeln und Skifahren.

Als ich mich dem Ende meiner beruflichen Laufbahn
nadherte, begann ich, mir Gedanken dariber zu machen,
wie ich meine Freizeit sinnvoll gestalten kdnnte. Neben
sozialen Aktivitaten entdeckte ich schlieRlich das Fahr-
radfahren. Zunachst fuhrich alleine, spater nahm ich
an Touren des ADFC teil, was mich dazu anregte, mich
auch aktiv im ADFC zu engagieren, bei dem ich u.a.
als Tourenleiter und spater TourGuide aktiv war und
bin.

Seit Jahren ist das Fahrradfahren zu einem festen Be-
standteil meines Lebens geworden. Anfangs fuhr ich
ausschliefSlich mit dem M-Bike (Muskel-Bike), spater
auch mit einem Pedelec. Das M-Bike bevorzuge ich
jedoch, da es fur mich kérperlich anspruchsvoller und
herausfordernder ist. In den letzten Jahren habe ich
etwa 10.000 Kilometer pro Jahr zurickgelegt, wobei
ich rund zwei Drittel dieser Strecke mit dem M-Bike
fahre.

Restaurant - Hotel

Biirgerstube

KolpingstraBBe 11 - 42551 Velbert - Telefon: 0 20 51/ 5 40 81

Offnungszeiten: Kiiche:
Dienstag - Sonntag 11.00 Uhr - 15,00 Uhr Dienstag - Sonntag 11.00 Uhr - 14.30 Uhr
und 17.00 Uhr - 22,00 Uhr und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr (Sonntag bis 20.00 Uhr)
Mittwoch Mittwoch
11.00 - 15,00 Uhr / abends geschlossen 11.00 Uhr - 14.30 Uhr / abends geschlossen

Montag Ruhetag

SA|12.JULI

Tour im Bergischen Land

Eine Tour zu Schloss Burg und 2 Talsperren

Die Tour fihrt ab dem Parkplatz an der Wupper bei der
Mingstener Briicke durch den Brickenpark, bei dem wir die
Wupper in einer Schwebefahre (berqueren. Anschliefend
geht es zu SchloR Burg, von wo wir einen guten Uberblick
Uber das bergische Land haben

Danach fuhrt die Tour zur Balkantrasse, der wir eine Zeitlang
folgen. Wir verlassen sie, um an der Panzertalsperre und der
Wuppertalsperre vorbei nach Lennep zu fahren, wo eine Pau-
se eingeplant ist. AnschlieBend geht durch das Morsbachtal
zuruck zum Parkplatz,

Treffpunkt 1: 09:30 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 - 24,
42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2: 10:45 Uhr Parkplatz Miingstener Briicke
an der Wupper

Diejenigen, die direkt zum 2. Treffpunkt fahren, missen das
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf den AB spre-
chen

Ende: ca 16:00 Uhr beim Parkplatz, ca. 17:00 Uhr in
Velbert

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden. Zur besseren
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder
direkt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhanger fir ADFC-Mitglieder frei, fUr
Nicht-Mitglieder 2,50 €

Kosten fur die Nutzung der Schwebefahre; 2024 « 3,50 € pro
Person

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen
PKW ca 4,00 €
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SA|19.JULI

Tour zum Haaner Hof oder

Kutscherstuben

Tour zur Nordbahntrasse und Uber den Panoramaradweg
Niederbergbahn

Wir fahren Uber den PRN nach Schloss Aprath. Von dort aus
Uber die Aprather Str nach Katernberg und auf die Nord-
bahntrasse. Dieser folgen wir Uber W’tal Vohwinkel bis zum
Abzweig zur Korkenziehertrasse (was vielen nicht bekannt
ist: offiziell zahlt die Stecke ab Vohwinkel auch zur Nord-
bahntrasse).

Ab dem Abzweig folgen wird dem Panoramaradweg Nieder-
bergbahn Uber Schdller und Dussel wieder nach Velbert.

Eine Pause im Biergarten Haaner Hof oder der Kutscherstu-
ben in DUssel ist eingeplant.

Treffpunkt 1: 11:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2: 11:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in T6nis-
heide

Ende ca 16:00 Uhr
Tourleitung: Bernd Zielke, 0170 - 230 220 7

SA|26.JULI

Tour zur 6-Seenplatte

Tour Uber den Kaiserberg zur 6-Seen-Platte

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstraSen und Wald-
wegen fahren wir Uber E.-Kettwig, die Ruhr entlang zum
SchloR Styrum, weiter Uber den Kaiserberg und an der Re-
gattabahn entlang nach DU-GrofRenbaum. Hier ist eine Ein-
kehr geplant. Uber den Auberg und Hésel geht es dann wie-
der zurlck nach Velbert
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Treffpunkt: 10:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am
PRN in 42551 Velbert; Ende ca 17:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 / gerd.
craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer; Anmeldung bis
Do. 24.07.2025 18:00 Uhr erbeten

GERD CRAMER

Mit neun Jahren bekam ich vom ,Christkind’
mein erstes richtiges Fahrrad — damals
noch mit der berihmten Torpedo-3-Gang-
Schaltung. Hui! Damit war ich viel un-
terwegs: zu Freunden, zur Schule (wenn
ich den Bus verpasst hatte), spater auch
zum Sportverein, usw.

Auch meine Frau fuhr gerne Rad, so dass wir gemeinsam
viele schéne Touren unternahmen - teils auch Uber
mehrere Tage. Dabei haben wir die beeindruckende
Schoénheit unseres Deutschlands entdeckt.

Im Jahr 2015 wurde in der 6rtlichen Presse eine ADFC-
Tour zur Margarethenhdhe in Essen angeboten, an der
ich spontan teilnahm. Es war eine grof3artige Tour in
einer Uberschaubaren und netten Gruppe, was mich
dazu bewog, dem ADFC beizutreten.

Durch weitere Fahrten mit dem ADFC lernte ich so
viele neue Ecken in unserer Umgebung kennen.

2017 entschloss ich mich schlieBlich, den ADFC auch
als Tourenleiter zu unterstiitzen. Seitdem bin ich sowohl
mit dem ADFC als auch privat viel in unserer schénen
und abwechslungsreichen Region zwischen Lenne und
Rhein, Lippe und Wupper unterwegs und entdecke immer
wieder Neues.
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SO | 02. AUGUST

Schlossertour bei MUnster

Eine Tour zu 2 Burgen und 2 Schléssern bei Munster. Der
TourGuide fahrt ein Fahrrad ohne Motorunterstitzung

Am Startpunkt bei Lidinghausen befinden sich direkt zwei
unserer Ziele, namlich die Burg Vischering und die Burg LU-
dinghausen. Weiter geht es Uber viele Nebenwege zum im-
posanten Schloss Nordkirchen. Als letztes Ziel fahren wir
Schloss Westerwinkel an. Von dort geht es durch Ascheberg
zurick zum Startpunkt.

Eine Rast ist eingeplant.

Treffpunkt 1: 08:00 Uhr, Firma Vitz, Uhlandstr. 22 -
24, 42549 Velbert (hinter dem Panoramaradweg)

Treffpunkt 2 : 10:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vische-
ring, Erbdrostenweg

Stadiwerke Velberi

E-TANKSTELLE

WIRVERSORGEN

FUR WEGWEISER &
SAUBERFAHRER

E-MOBILITAT FUR ZUHAUSE

ca 16:00 Uhr Parkplatz bei Burg Vischering, Erbdros-
tenweg

ca 18:00 Uhr Firma Vitz

Diejenigen, die direkt zum Treffpunkt 2 fahren, missen das
unbedingt der Tourleitung melden; ggfls. auf dem AB

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Teilnehmer: 8 Personen mit dem Fahrradanhanger,
weitere missten organisiert werden. Zur besseren
Planung ist die Anmeldung im Tourenportal oder
direkt beim TourGuide erforderlich

Zusatzkosten: Fahrradanhanger fir ADFC-Mitglieder frei, fir
Nicht-Mitglieder 2,50 €

Beteiligung an den Fahrtkosten der nicht selbst benutzen
PKW ca 7,00 €

DI | 05. AUGUST

Schoéne Tour entlang der Dussel

Schone Tour entlang der DUssel zu Neandertalmuseum

Eine Radtour entlang der Dissel ist eine tolle Méglichkeit, die
Natur und die Kultur der Region zu erleben. Wir starten am
Bahnhof Rosenhtigel in Neviges. Der Panoramaradweg Nie-
derbergbahn fihrt uns auf einer stillgelegten Bahntrasse
durch idyllische Landschaften. In Wulfrath biegen wir auf die
Kolnische LandstralRe ab, die eine wichtige Handelsroute im
Mittelalter war. Wir erreichen bald Gruiten, wo wir der DUssel
weiter folgen. Die DUssel ist ein kleiner Fluss, der durch male-
rische Wiesen und Walder fliel3t. Unser Ziel ist das Neander-
tal, wo wir das berihmte Museum besuchen kdnnen, um
mehr Uber die Geschichte der Menschheit zu erfahren. Hier
wurden im 19. Jahrhundert die ersten Knochen des Neander-
talers gefunden, der eine ausgestorbene Menschenart dar-
stellt. Das Museum zeigt uns spannende Ausstellungen Uber
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die Evolution, die Lebensweise und die Kultur des Neander-
talers. Auf dem Rickweg fahren wir Uber Mettmann Uber
schéne Wege nach Wulfrath und Neviges. Diese Radtour ist
eine schoéne Herausforderung fur alle, die gerne aktiv sind
und etwas Neues entdecken wollen.

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen ja,
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-
plant.

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und
vielfaltigen Tour zu begleiten!

Die Endzeit von 16:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je
nach Tempo und Pausen variieren.
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhigel, 42553 Velbert
Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

DIETER TILLMANN

Als einer der Urknall-Vater der Ortsgruppe
Velbert kimmere ich mich um die Technik
im Tourenportal und zusammen mit
Bernd Zielke um das Anlegen und die
Pflege der Touren im Tourenportal.

Ich war schon immer ein Sportfreak

und habe mich flirs Radfahren und Wandern entschieden,
deshalb liebe ich es, mit dem Rad oder zu FuRR neue
Ecken der Natur zu erkunden. Dabei denke ich mirimmer
wieder spannende Routen aus und teile sie mit dem
ADFC.

Als zertifizierter TourGuide habe ich grofRe Lust, Ihnen
die schonen Gebiete und die Natur auf einer meiner

Touren zu zeigen

Es wirde mich sehr freuen, Sie begrifSen zu dirfen.
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SA|16.AUGUST

Tour zum Apfelparadies

Tour zur Halde Tiger & Turtle und zum Apfelparadies. Der
TourGuide fahrt ein Fahrrad ohne Motorunterstitzung

Die Tour fUhrt Uber H8sel an Schloss Linnep vorbei zur 6-Se-
enplatte. Auf der weiteren Strecke fahren wir zur Landmarke
Tiger & Turtles, die einer teilweise begehbaren Achterbahn
ahnelt. Nach einem Abstecher zur Angermindung geht es
zum Apfelparadies, wo wir eine Pause einlegen werden. Auf
dem Rickweg kommen wir beim Haus zum Haus vorbei, fah-
ren den Hdlender hoch und ab Hosel den Rest der Strecke
auf dem PRN.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN, Ende ca 16:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

PUKY . WINORA . STAIGER . SINUS . HAIBIKE

Zweirad
Herbert Moller

Inh. F. Ledermann

Ihr Partner fur Mobilitat auf Zweiradern

Offnungszeiten:

mo-fr 9:00-13:00, 15:00-18:00 Uhr
mi 9:00-13:00 Uhr

sa 9:00-13:00 Uhr

FriedrichstraBe 40, 42551 Velbert
Telefon 02051/52746



DI [ 19. AUGUST

Tour nach Schloss Burg

Tour Uber die Sambatrasse, zur Mungstener Bricke und
nach Schloss Burg

Wir fahren Uber den PRN nach Schloss Aprath. Auf dem Weg
zur Sambatrasse fahren wir evtl. bei Schloss Lintenbeck vor-
bei. Die Sambatrasse fihrt uns nach Cronenberg.

durch das malerische Gelpetal (dort missen wir das Fahrrad
wegen eines Sperrung ca 50 Meter schieben) radeln wir Gber
Waldwege zum Morsbachtal.

Durch dieses Tal gelangen wir zur Mingstener Bricke. Dort
ist eine Pause eingeplant.

Mit Hilfe einer Schwebefahre Gberqueren wir die Wupper und
fahren nach Schlof Burg.

Von dort haben wir einen super Ausblick Uber das Bergische
Land.

Zuruck geht es unter der Mingstener Bricke durch und die
Wupper entlang wieder nach Aprath. Von dort sind wir bald
wieder bei dem Freizeitpark Nordpark.

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr; Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert

Treffpunkt 2: 09:20 Uhr beim Parkplatz Aldi in Tonis-
heide

Ende ca 17:00 Uhr
Tourleitung: Bruno Szepan, 0177 - 6350 000
Teilnehmer: keine Teilnehmerbegrenzung

Zusatzkosten: fir die Nutzung der Schwebefdhre 3,50 € pro
Person pro Fahrt (Preis 2024)
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DI | 26. AUGUST

Tour zum Entenfang

Tour zum Entenfang, zur Halde Wolfsberg und Schloss
Linnep. Der TourGuide fahrt ein Fahrrad ohne
Motorunterstitzung

Die Tour fihrt Gber den PRN nach Hdsel, den Mintarder Berg
und Selbeck zum Entenfang, einem See in der 6-Seenplatte
bei Duisburg. Dort legen wir bei der ,Futterkrippe®, einer ech-
ten Institution, eine Pause ein. Sie besteht einer alten Holz-
hitte, bei der seit Jahrzehnten gekihlte Getranke und
Snacks verkauft werden.

Nach einem Abstecher zur Halde Wolfsburg, von dessen
Turm aus man einen sehr guten Uberblick {iber die 6-Seen-
Platte hat, treten wir die Heimfahrt an.

Uber Breitscheid, an Schloss Linnep vorbei und Hésel kom-
men wir wieder zum PRN, auf dem wir die letzten Km bis zur
Dampflok zurtcklegen

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN, Ende ca 15:30 Uhr

Tourleitung: Bernd Zielke; 0170 - 230 220 7

Alle Touren und Termine mit weiteren Infos sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung findet ihrim Internet unter:

[=] ":

YT g Lo
"Z VELBERT.ADFC.DE/TOURENPORTAL

[=]Es
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SA | 06. SEPTEMBER

Tour in die DuUsseldorfer Altstadt

Die Tour fuhrt Uber Kaiserswerth und am Rhein entlang in
die Altstadt von Dusseldorf

Wir starten von der Dampflok Gber den PRN. Weiter geht es
Uber Hdsel, Ratingen Lintorf und am Angermunder See vor-
bei zum Rhein bei Kaiserswerth. Diesem folgen wir bis zur
Altstadt in DUsseldorf, wo wir eine Pause machen.

Zurlck geht es durch den Nordpark in DUsseldorf, durch Ra-
tingen, am Haus zum Haus vorbei und den Hoélender hoch
zum PRN in H6sel. Von dort bis zum Ziel bei der Dampflok ist
es nicht mehr weit.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN; Ende ca 17:00 Uhr

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 - 203 507 8

SA | 13. SEPTEMBER

Tour zum Haus Weitmar

Tour zum Haus Weitmar mit Besuch des ,Museum unter
Tage'

Wir fahren Uber die Rottberger- und Ludscheid Strasse zur
Ruhr. Entlang des Springorum Radweges

geht es zum Haus Weitmar. Dort waren wir schon haufiger,
und ich habe mich jedesmal gefragt, wie es wohl in einem
"Untertage Museum" aussieht. Das moéchte ich mit den Teil-
nehmern dieser Tour erkunden. Das Museum zeigt eine Dau-
erausstellung mit dem Thema "Weltsichten" Landschafts-
kunst seit dem 15. Jahrhundert. AufSerdem gibt es Sonder-
ausstellungen, die aber im Augenblick fir 2025 noch nicht
angekundigt sind; also missen wir uns Uberraschen lassen.
Naturlich gibt es eine Pause mit Kaffee und Kuchen. Zurlick
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geht es an der Ruhr entlang bis zum Balkhauser Tal und dann
nach Velbert.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Freizeitpark Nordstadt am
PRN, 42551 Velbert, Ende: ca 17:00 Uhr

Tourleitung: Toni Hoffmann; Tel: 02051 - 23123

Zusatzkosten: Eintrittspreise Stand 2024: Kombipa-
ket: 10,00 €, Rentner 7,00 €

TONI HOFFMANN

Ich habe das Fahrradfahren als Kind
bei unseren haufigen Besuchen im
MUnsterland auf dem elterlichen Hof
meiner Mutter gelernt. Kurz nach dem
Zweiten Weltkrieg gab naturlich es
noch keine Kinderrader. Wenn man
nicht schnell genug war — und wir waren
immer eine ganze Bande von Kindern — ergatterte man
nur ein Herrenrad. Das bedeutete, ein Bein durch das
Dreieck des Rahmens zu stecken, was zu einer etwas
schragen Haltung fihrte. Aber wir konnten im Dorf
und der Umgebung unsere Runden drehen, denn Autos
gab es kaum. In Velbert hatte ich kein Fahrrad, das
war einfach nicht moglich.

Dann folgte eine lange radfahrlose Zeit.

Als ich verheiratet war und Kinder hatte — die naturlich
Kinderfahrrader hatten — und durch die Anregung meines
fahrradbegeisterten Mannes, machten wir gemeinsam
relativ kurze Radtouren. Mit der Zeit, und dank immer
besser werdender Rader, fand ich immer mehr Gefallen
am Radeln.

Seit nunmehr sechs Jahren fahre ich ein Pedelec, und
die Begeisterung Iasst nicht nach. Radreisen mit Gepack
auf Iangeren Touren sind fir mich die schénste Art,
Ferien zu machen..
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SA | 20.SEPTEMBER

Rheinischer Esel

Von Neviges aus nach Bochum zum rheinischen Esel.

Eine Radtour von Neviges HBF Rosenhigel zum Rheinischen
Esel ist eine Reise durch die malerische Landschaft und die
industrielle Geschichte des Ruhrgebiets. Mit dem Wind im
Ricken geht es an der idyllischen Hattinger Ruhraue vorbei.

Auf der Springorumtrasse kdnnte man fast vergessen, dass
man sich auf einer ehemaligen Bahnstrecke befindet, so sehr
hat sich die Natur diesen Weg zurickerobert. Der Schloss-
park Weitmar ist ein grines Refugium inmitten der Stadt,
das zum Verweilen einladt.

Weiter geht es zum Walter Lohmann Ring, wo man fast den
Eindruck gewinnt, die Vergangenheit des Ruhrpotts auf zwei
Radern zu durchqueren. Der Parkway Emscher Ruhr fuhrt
dann zum Umminger See. Der Rheinische Esel selbst ist ein
Stick lebendige Geschichte, ein Radweg, der auf den Spuren
einer alten Eisenbahnlinie verlduft und dabei Geschichten
aus einer Zeit erzahlt, als Esel noch die Hauptlasttrager wa-
ren. Die Ruckfahrt geht Uber Witten zur Ruhr wo wir die
Ruhrtalfdhre zur Uberfahrt nehmen.

Der Kemnader See bietet weitere malerische Ausblicke und
die Chance, die Seele baumeln zu lassen. Der Isenberger Weg
mag zwar eine Herausforderung sein, aber die Aussicht von
oben ist die Anstrengung wert. Und schlief3lich, zurick Gber
Bonsfeld und Langenberg, endet die Tour dort, wo sie be-
gann, mit einem Gefluhl der Zufriedenheit und vielen neuen
Eindricken im Gepack.

Jeder sollte sich ein Uberlebenspaket schniiren. Sie wissen ja,
(Mineralwasser, Power-Riegel und Obst). Eine Einkehr ist ge-
plant.

Ich lade Sie herzlich ein, mich auf dieser interessanten und
vielfaltigen Tour zu begleiten!

Die Endzeit von 18:00 Uhr ist nur ein Richtwert und kann je
nach Tempo und Pausen variieren.
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Velbert-
Rosenhigel, 42553 Velbert

Tourleitung: Dieter Tillmann; 02053 - 3348

Zusatzkosten: Fur die Nutzung der Fdhre wird um eine Spen-
de gebeten

SA | 24. SEPTEMBER

Besuch bei Vater Rhein

Tour zur Wupper und zum Rhein

Auf Uberwiegend verkehrsarmen NebenstrafRen, teilweise
auch Waldwegen, fahren wir durch den Hildener Stadtwald
nach Solingen-Wipperaue, wo wir die Wupper Uberqueren,
um durch Leichlingen und Reussrath in Leverkusen-Hitdorf
den Rhein zu erreichen.

Diesem folgen wir bis Disseldorf-Urdenbach.

Durch Benrath und am Unterbacher See entlang gelangen
wir wieder zum Kellertor. Im Bereich Baumberg ist eine Ein-
kehr geplant.

Treffpunkt: 10:30 Uhr Haan-West, Wanderparkplatz
am Kellertor, FlurstralSe

(beim Griechen-Korfu am Kellertor). A46, Abfahrt
Haan West; Ende ca 16:00 Uhr

Tourleitung: Gerd Cramer, Tel. 0157 7459 7503 /
gerd.craemer(at)adfc-velbert.de

Teilnehmer: maximal 10 Teilnehmer;
Anmeldung bis Mo. 23.09.2025 18:00 Uhr erbeten
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DI | 03. OKTOBER

Tour zur Margarethenhdhe

Die Tour fuhrt Uber die Grugatrasse in Essen zur
Margarethenhohe

Die gemutliche Tour fUhrt durch das Hespertal zum Balde-
neysee und ruhraufwarts bis zum Beginn der Grugatrasse in
Essen Rellinghausen. Dieser Folgen wir wenige Kilometer,um
von dort aus zur Margarethenhohe zu gelangen.

Die Margarethenhdhe, benannt nach der Stifterin Margare-
the Krupp, galt schon wahrend ihrer Entstehungszeit zwi-
schen 1909 und 1938 als Paradebeispiel einer modernen Sied-
lung. Die Gartenstadt ist ein Denkmal von europdischem
Rang. Hier ist eine gemUtliche Pause geplant.

Der Riuckweg fihrt am Halbachhammer vorbei und Uber die
Wasserroute zur Ruhr. Dieser folgen wir bis Kettwig und fah-
ren Uber den PRN zurick zur Dampflok.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 42549 Velbert, ehemalige
Gaststatte Dampflok am PRN, Ende: ca 17:00 Uhr

Tourleitung: Petra Elsbernd; Tel: 01573 — 203 507 8

AKTIV WERDEN!

Der ADFC hat bundesweit mehrals 12.000 Ehrenamtliche, die
in Uber 500 Ortsgruppen aktiv sind. Sei dabei und engagiere
dich mit uns gemeinsam fur die Verkehrswende mit dem
Fahrrad oder mach mit und werde TourGuide beim ADFC.

Die ADFC -Ortsgruppe Velbert findest du hier:

Ofzi0
i

velbert.adfc.de

Wir sind die Fahrrad-Lobby

Radfahren muss sicherer und komfortabler werden. Wir neh-
men daflr nicht nur Einfluss auf Bundestagsabgeordnete,
sondern setzen uns auf Landes- und Kommunalebene fur die
Interessen von Radfahrenden ein.

MITGLIED WERD

Profitiere mehrfach:

EN!

u exklusive Pannenhilfe in Deutschland

" exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter

= Rechtsschutz und Beratung zu rechtlichen Fragen
u Vorteile bei unseren Kooperationspartnern

u kostenlose Teilnahme an Fahrradtouren

= tolle Gemeinschaft

u verkehrspolitische Informationen aus erster Hand

adfc.de/mitgliedschaft




Finanzplaner, Kontowecker und Multi-
banking - mit unseren digitalen
Banking-Funktionen immer den
Uberblick behalten. Und den Kopf frei

fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden < Ratingen«Velbert
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